SPORT ET AUTISME CEST POSSIBLE

Adapté et orienté vers l'inclusion

Un certain nombre d’enfants évitent le contact, restent en périphérie du groupe.
Le regard, le contact sont vécus comme douloureux, intrusifs. Le point de départ
de l'activité sportive est avant tout « 'étre-ensemble et prendre du plaisir, puis

vient le savoir-faire, pour ensuite, peu a peu, aborder d’autres défis.

La compréhension de ’autisme vu de I’'intérieur

Les signes précoces de I’Autisme vidéo

Les Spécificités cognitives de la personne avec TSA :

faiblesses de la cohérence centrale (eye tracking,), cécité contextuelle,
Communication verbale (vidéo le monde va trop vite)

» Troubles de la fonction exécutive : initier, poursuivre, terminer et leurs incidences

> Présentation des 7 canaux sensoriels

> Les pistes de remédiation et d’adaptation par champs sensoriels

Des difficultés dans la programmation motrice et lenteur fréquente
» Quels exercices, pour prendre conscience de son corps, de ’espace et petit a petit
de lautre.

Progression des regles sociales de jeux
Proximité, jeu, parallele, Attendre son tour, Jouer ensemble .... Illustré de nombreux
exemples
Clarification des enchainements et organisation de séquences d’actions (planifier et
enchainer les mouvements) clarifier chaque posture en différentes étapes
Une décomposition visuelle de chaque étape favorise la compréhension des regles.
Quelques pistes d’exercices: illustrées d’exemples visuel et concret

Au programme de la journée :théorie et pratique (Power point, vidéo, échanges)

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Une attestation de formation sera remise a toute personne en faisant la demande

Infos pratiques :

Horaires : gh30o — 12h 30 et 14h00-17ho0
Lieu : Maison de la Nature, 11 rue René Cassin, Saint-Etienne

Inscriptions et Informations : poozjeune@gmail.com, 04 77 34 18 87 // 06 09 76 55 95

Découvrir I'association : http://poozjeunes.fr/




