
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Votre enfant a entre 7 et 16 ans et il est porteur 

d’un Trouble du Spectre Autistique (TSA) ou 

Trouble Envahissant du Développement (TED) qui 

a été diagnostiqué dans une structure sanitaire 

ou médico-sociale ou par un médecin libéral,  

pour vous aider au quotidien, le CEDA Drôme Ardèche 
propose, aux aidants proches une session de formation sous 

différentes thématiques dans un cadre d’échange et d’écoute, 

animée par des professionnels experts. 

 
Animatrice permanente :  Sylvie NICOLAS, infirmière  

  
Secrétariat : Laetitia MILORD 

 
Participation gratuite. 

Places limitées. 
 

Inscription obligatoire au secrétariat du CEDA 
(les mardis et jeudis de 8h30 à 16h30) 

 

 

F o r m a t i o n  P R O C H E S  A I D A N T S  2 0 2 0  



La formation PROCHES AIDANTS, c’est quoi ? 
 
 

Il s’agit d’une formation spécifique destinée aux parents, grands-
parents et collatéraux d’enfants avec TSA ou TED âgés de 7 à 
16 ans. 
 

Votre inscription vous engage pour la totalité des séances du 
programme. 
 

Présence d’un représentant d’association de familles à chaque 
module et interventions de professionnels experts. 

 

 

PROGRAMME 
 
 

1- Jeudi 15 octobre 2020 de 17h30 à 20h30 
 

Présentation et généralités  
 Présentation des familles 
 Associations parents : situation géographique, spécificités, rôle 
 Qu’est-ce que le CRA, qu’est-ce que le CEDA ? Quel soutien aux 
parents ? 
 Qu’est-ce qu’un TSA ? : Généralités  
La pensée autistique 
 
Intervenants : Médecin du CEDA, Sylvie NICOLAS, infirmière. 
 
 
2- Vendredi 6 novembre 2020 de 17h30 à 20h30 

 

La communication 

 Particularités de fonctionnement 

 Mise en place d’une communication augmentative alternative 

 

Intervenants : Constance PINET, orthophoniste, Sylvie NICOLAS, infirmière. 

 
 

 
3- Vendredi 13 novembre 2020 de 17h30 à 20h30 

 

Particularités sensorielles  

 Comprendre le traitement d’information sensorielle chez une personne 
TSA : hypo et hyper sensibilité 

 Quels outils, aménagements pour gérer les troubles sensoriels 

Intervenants : Psychomotricienne du CEDA, Sylvie NICOLAS, infirmière.  
 
 

4- Vendredi 20 novembre 2020 de 17h30 à 20h30 
 

Comportements défis (1h30) 

 Comprendre un comportement défi 

 Evaluation fonctionnelle 

 Comment diminuer les comportements défis ? 

Stratégies éducatives (1h30) 

Sensibilisation aux outils de l’Education Structurée et de l’ABA 

Intervenants : Karine MICHEL, psychologue, Sylvie NICOLAS, infirmière.  

 
 
5- Vendredi 27 novembre 2020 de 17h30 à 20h30 
 

Sexualité 

Mon enfant devient adolescent : accompagner la vie affective, intime, 

et sexuelle 

Intervenants : Sandra MORATI, éducatrice spécialisée, Sylvie NICOLAS 
Infirmière.  

 

 

6- Vendredi 4 décembre 2020 de 17h30 à 20h30 

 

Douleur et autisme 

- Traitement de l’information de la douleur chez la personne avec TSA 
- Impact des particularités de l’autisme sur la prise en charge de la 
douleur. 
- Evaluation de la douleur 
Intervenants : Dr Arnaud SOURTY, praticien hospitalier, soins 
somatiques et douleurs, Sylvie NICOLAS Infirmière.  


