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Intitulé du CONGRES 
 

Adolescents et adultes avec autisme : Autonomie sociale –  

Développement Professionnel et Bonnes pratiques 

 

Formation de 3 jours  destinée aux parents, professionnels et étudiants 

Intervenants : Dr CONSTANT (France) - Pr. MAGEROTTE (Belgique) - Ambitious About Autism (Angleterre) 
 

 

 

JEUDI 22 MARS  -   VENDREDI 23  MARS 2012       

 

« Autonomie Sociale, Compétences de Loisirs et Développement Professionnel chez les 

adolescents et adultes avec autisme » 

 

Stephen W. PARR (MBE) – Anne PALEY – Louise DENNE (Ambitious about Autism – Angleterre) 
 

Comment préparer et accompagner les adolescents, et jeunes adultes avec autisme, vers une vie 

épanouie, riche de sens et de valeur ? 
 

L’équipe de Ambitious about Autism évoquera les questions primordiales permettant de définir et 

d’élaborer avec eux un projet de vie digne et personnalisé : 

� Qu’est-ce qu’une vie épanouie ? Où habiter ? Dans quelles conditions? Avec qui habiter ? 

Quelles activités ? 
 

L’équipe de Ambitious about Autism évoquera les résultats de recherches récentes permettant de 

définir les besoins et les aspirations de jeunes adultes avec autisme, recherches à la base de la 

création, en Angleterre, d’un service d’accompagnement personnel et professionnel pour les 16-

25 ans avec différents degrés d’autisme. 
 

Des exemples de ce qu’on peut appeler une vie « riche de sens » centrée autour des intérêts et 

des besoins de la personne seront présentés. Seront développés l’enseignement de l’autonomie et 

l’apprentissage des compétences de loisirs, bases indispensables de l’accès à une activité 

professionnelle et éléments essentiels pour une vie épanouie. 
 

L’accès à une activité professionnelle pour les jeunes adultes avec autisme nécessite une 

préparation particulière et une étude spécifique du milieu professionnel visé et de l’activité ciblée.  

 

� Comment trouver l’activité qui convient ? Comment mener une analyse spécifique et 

personnalisée du travail proposé ? Comment aborder le milieu du travail et mettre en 

évidence les compétences nécessaires ? Comment enseigner ces compétences et estomper 

les guidances nécessaires pour la plus grande autonomie possible ? Commet soutenir, 

accompagner et superviser ces apprentissages ?  

 

Toutes ces questions seront abordées par les membres de l’équipe d’Ambitious about Autism et 

étayées par des exemples concrets. 
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SAMEDI 24 MARS 2012                                                                                             
 

 

Première partie 

 
 

« Les bonnes pratiques en autisme » - Professeur Ghislain MAGEROTTE 
 

Depuis de nombreuses années, on parle des « bonnes pratiques » et des « pratiques basées sur 

des preuves » (evidence-based practices) en psychologie et ce thème a fait l’objet de plusieurs 

travaux portant sur l’autisme dans les pays anglo-saxons et récemment en France. Après avoir 

défini les « bonnes pratiques », nous envisagerons particulièrement les pratiques psycho-

éducatives pour les adultes avec autisme sur plusieurs plans : le logement, le travail et/ou les 

activités durant la journée, les loisirs. Nous référant notamment aux travaux de l’ANESM et de la 

HAS, nous envisagerons quelques préoccupations des professionnels confrontés à cette exigence 

de qualité.  
 

 

Deuxième partie 

 
 

 « A propos des adultes en pays autiste » - Docteur Jacques CONSTANT 
 

Le Docteur Jacques CONSTANT abordera les thèmes suivants : 
 

� La prise en compte de la spécificité des personnes avec autisme dans les différents types 

d’accompagnement. 
 

� Les actions coordonnées entre les différents acteurs 
 

� L’actualité des recommandations de la Haute Autorité de Santé (H.A.S.). 

 

 

Troisième partie 

 

« L’autonomie sociale et le développement professionnel 

 chez les adolescents et les adultes avec autisme  

Les bonnes pratiques » 

 

  

Table ronde avec le Docteur J. CONSTANT et le Pr. G. MAGEROTTE.  
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Les intervenants 

 

Docteur Jacques CONSTANT 

 

Jacques Constant est pédopsychiatre, formateur et consultant. 

Praticien hospitalier honoraire depuis septembre 2008, il a été responsable 

d’un service et d’un secteur de psychiatrie infanto-juvénile  au Centre 

Hospitalier Général de Chartres pendant plus de 30 ans, et s’est engagé dans 

un partenariat avec diverses structures médico-sociales. 

Il a été Président de la SFPEADA (Société Française de Psychiatrie de l’Enfant 

et de l’Adolescent et Disciplines Associées) de 2006 à 2008 

 Conseiller national de l’UNAPEI, Il a participé à de nombreuses commissions 

ministérielles. Actuellement, dans le cadre du Plan Autisme, il participe aux travaux des 

recommandations de bonnes pratiques de l’H.A.S. (Haute Autorité de Santé) 

Depuis 1987, il s’est orienté vers l’accompagnement des personnes atteintes de troubles 

envahissants du développement.  

Au cours de ces dernières années, il a mis au point un module d’information et de formation des 

personnels s’occupant d’autisme : « le Permis de se conduire en pays autiste », diffusé par 

l’association Pro Aid Autisme et à ce titre intervient dans de nombreux D.U. et, à la demande, 

auprès d’équipes sanitaires ou  médico-sociales. 

 

Ghislain MAGEROTTE  

 

Docteur en Psychologie 

Professeur émérite à la Faculté de Psychologie et des sciences de l’Education 

de l'Université de Mons (Belgique). 

Président d’honneur de la Fondation d'utilité publique Service Universitaire 

Spécialisé pour personnes avec Autisme  

Auteur d’ouvrages et d’articles à propos de divers handicaps (autisme, 

déficience intellectuelle principalement) et portant sur des thèmes actuels 

(notamment intervention précoce en autisme, approches psycho-éducatives 

comportementales cliniques ABA, intégration scolaire, qualité de vie des personnes avec un 

handicap, de leur famille et des professionnels concernés).  

 

 

 

 

 

 

Louise DENNE est MSc - BCBA (Certifiée en analyse du comportement) et travaille depuis de 

nombreuses années dans le champ de l’analyse appliquée du comportement et de l’éducation des 

personnes avec autisme.  
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Elle a notamment œuvré, avec l’Oxford Local Authority, à intégrer l’ABA auprès des enfants avec 

autisme au sein des écoles ordinaires. Elle travaille à présent au sein de « Ambitious About 

Autism » une œuvre de bienfaisance reconnue en Angleterre pour l‘information et la 

sensibilisation du public et des autorités aux problèmes liés à l’autisme et pour l’accompagnement 

des personnes avec autisme.  
 

Elle dispense des formations et est, notamment, Project Manager au sein du « ABA Competencies 

Project » pour la formation et la certification des professionnels travaillant en analyse appliquée 

du comportement auprès des personnes avec autisme. 
 

Louise DENNE et son équipe de « Ambitious About Autisme » travaillent en partenariat étroit avec 

ABA Formation et l’association ABA Apprendre Autrement pour la formation et la supervision des 

équipes intervenant auprès des enfants et adolescents avec autisme au sein de leurs services. 

 
 

Stephen W. Parr MBE a plus de 30 ans d’expérience dans le domaine de l’activité professionnelle 

avec des propositions adaptées et diversifiées de recrutement dans le champ du handicap. Avec 

une connaissance accrue du handicap et du secteur professionnel, Stephen est reconnu 

nationalement comme un leader dans ce domaine en innovant les possibilités pour les employeurs 

dans les secteurs public, privé et bénévole, de recruter et d’employer les personnes handicapées 

en tant qu’effectif durable. 
 

En tant que directeur de Sabre & Associate, Stephen continue de développer des moyens 

innovants et pratiques afin de soutenir un emploi durable chez les personnes handicapées, de 

rassurer les employeurs et collègues de travail. Il est un praticien/technicien de terrain qui par 

l’information, l’enseignement, l’adaptation et la souplesse permet d’accompagner les personnes 

sur une base de confiance, de reconnaissance de compétences et d’engagement. 

Stephen a été récompensé par le MBE (Membre de l’Ordre de l’Empire Britannique) pour la 

qualité de ses actions. 

 
 

Anne Paley est une praticienne, manager expérimentée dans le champ des troubles des 

apprentissages, abordés selon une approche ABA. Elle est en cours de certification BCBA.  
 

Elle a travaillé plus de 20 ans au sein de l’Outward Bound School dans le Mid Wales. Après avoir 

travaillé pour Outward Bound au Canada et aux USA, elle a intégré l’Université d’Oregon et obtenu 

un MS degree en Education Spécialisée.  
 

Elle a mis en place un programme afin d’aider des personnes à troubles complexes à sortir des 

institutions pour intégrer la communauté. Elle a ensuite travaillé au sein de services d’ « Aide à 

l’emploi », de services de « Soutien de Vie » en tant qu’enseignant. 
 

Durant les 7 dernières années, dans le privé, Anne a participé à la mise en place et au 

développement de services pour les personnes avec des troubles de l’apprentissage et de 

l’autisme. En Alaska, elle a enseigné à l’Université et présenté des ateliers de formation sur la mise 

en place de programmes personnalisés.  
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Dates de la formation 

 

� Jeudi 22 mars 2012 

� Vendredi 23 mars 2012 

� Samedi 24 mars 2012 

 

Horaires : De 9 heures à 12 heures 30 et de 13 heures 30 à 17 heures 

Nombre d’heures par jour : 7  

Total heures de formation : 21 

 

Lieu de la formation 

 

 

Fondation LENVAL 

57 avenue de la Californie 

06200 NICE 

 

℡ 04.92.03.03.92 

 

 

 

Tarifs  CONGRES – NICE – MARS 2012 

 

 Adhérents Non adhérents 

Parents - Demandeurs d’emploi 

 
190 € 205 € 

Etudiants - Avsi 160 € 175 € 

Professionnels libéraux ou 

salariés (FPC) 

370 €  390 € 

 

N-B : (ABA Formation n’étant pas assujetti à la TVA, les prix s’entendent fermes et définitifs).  


