
Et si nous parlions 
de nos différences, 

pour avancer ensemble 

FONDATION WEEK-END COUPLES
pour les parents  
d’une personne 
malade ou handicapée

Samedi 21 et dimanche 
22 novembre 2015

Infos pratiques
Quand ? 

Du samedi 21 novembre à 9h30 au dimanche 22 
novembre à 16h30.  
Accueil possible dès le vendredi soir.

Où ? 
Au centre Valpré à Lyon 
1 chemin de Chalin 
69131 Ecully 
 
Comment s’y rendre ?  
En voiture 
Valpré est accessible depuis l’A6 (3 minutes de l’échangeur du 
Valvert) et le périphérique TEO. 
Parking (privé) de 150 places (fermé la nuit). 
 
En transports en commun 
A partir de la gare de Lyon Part-Dieu ou Lyon Perrache, ré-
cupérer le métro ligne D direction Gare de Vaise, arrêt Gorge 
de Loup, puis prendre le bus 19 (direction Ecully le Pérollier) 
arrêt Valpré. 

Pour plus d’informations consultez le site www.valpre.com

Contact 
Bertrand et Pascale Mazas 
06 87 72 03 19 - mazber@wanadoo.fr 

InscriptionLes animateurs du WE

Philippe de Lachapelle, directeur de l’OCH,  
Bertrand et Pascale Mazas, Thierry et Isabelle Allavoine 
(Isabelle est conseillère conjugale et familiale au Cler). 
Avec la participation de Bruno et Géraldine Pouly , Eric 
et Elisabeth Signoret (tous les quatre membres d’une 
communauté Foi et Lumière).

Frais d’inscription : 210 € par couple

Je joins un chèque de                    à l’ordre de 
«Fondation OCH»
(Paiement possible en deux versements). 
Si vous rencontrez des difficultés financières, 
merci de le signaler à l’OCH au moment de l’ins-
cription.

Date et signature

Je souhaite

Que l’on adresse une invitation aux per-
sonnes dont je vous joins les coordonnées 
sur papier libre

Recevoir gratuitement le 
numéro d’Ombres et lumière 
intitulé «Enfant handicapé, 
couple menacé ?»

OCH - WE couples 
90 av. de suffren - 75015 Paris
ou en ligne sur www.och.fr 

Paiement



www.och.fr
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Vous souhaitez vivre un temps pour vous, pour nourrir 
votre couple et partager avec d’autres parents qui 
peuvent être confrontés aux mêmes difficultés... 
Ce n’est pas une retraite: c’est un temps de respira-
tion, de relecture et de partage auquel nous vous 
convions. 
 

Pour vous, couples, parents d’une personne malade 
ou handicapée. Vous serez au maximum 15 couples 
pour permettre échange, rencontre et accompagne-
ment personnalisé. 

Accompagnés dans la prière par une communauté des 
Assomptionnistes, nous vous proposerons 

Vous pourrez rencontrer individuellement ou en couple, 
un prêtre ou des laïcs. Une célébration eucharistique 
est proposée le samedi et le dimanche à ceux qui le 
souhaitent. 
 

Pour qui ?

Pourquoi ?

Au programme

Aller de l’avant 
tous les deux

Partager 
avec d’autres 

couples

Regarder et accueillir 
mon conjoint 

avec ses différences

Prendre le temps de 
respirer, du temps 

pour nous  !

Bulletin d’inscription
WE couples pour les parents  

d’une personne malade ou handicapée
A Lyon, du samedi 21 (9h30) 

au dimanche 22 novembre 2015 (16h30)

Inscription à retourner à  
OCH - WE couples 

90 av. de Suffren - 75015 Paris 
ou bien inscrivez-vous sur www.och.fr 

Votre inscription sera validée à réception du réglement 
et traitée par ordre d’arrivée.  En cas de désistement 
moins de 15 jours avant le WE, le réglement ne peut 

Nom : 

Prénoms: 

Adresse : 

Code postal :

Ville :

Téléphone :

Mobile :

Mail :

Age et type de handicap de notre (nos) enfant(s) :



Le p’tit +

Le handicap, 
quel impact ? 

Bertrand et Pascale Mazas 
06 87 72 03 19 
mazber@wanadoo.fr 

Contact  

des temps de parole 
des témoignages de couples 
des temps de réflexion en couple 
des groupes de partage 
des temps de détente... et autres surprises... 
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être remboursé.


