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Face a I’autisme,
PILA s’adresse aux aidants

La plateforme de répit PILA s’adresse aux aidants
ligériens, familles ou proches, d’enfants ou d’adultes
porteurs de troubles du spectre autistique.

. : Comment nous contacter ?

Nous sommes la pour . L accueil téléphonique est ouvert du lundi au vendredi

> Echanger avec vous, évaluer votre situation au (0 800 945 042 #ez=uit de 9h a 12 h et de 14h a 17h
et vos besoins

> Informer sur les dispositifs d’aide et vous orienter vers
les structures et services existants

Des permanences de proximité :
* Roanne ® Montrond les Bains e La Talaudiére

> Répondre a vos demandes de conseils et de mise en place
de relais
> Proposer et coordonner diverses solutions de répit ou de soutien

> Soutenir et vous conseiller dans votre vie quotidienne
> Favoriser le maintien de la vie sociale et lutter contre
le repli sur soi

Quand contacter PILA ?

PILA est un service permanent que vous pouvez
contacter quand vous avez besoin :

> d’échanges et de conseils

> d'informations et orientation
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> d’organiser un moment de répit

> d'une aide sur le plan administratif
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> d’'un soutien ou d'une aide a domicile

> d'organiser un séjour de répit ou des vacances

> de trouver une structure d’accueil de jour ou de loisir

> de trouver une solution d’accueil temporaire d’hébergement

> de trouver des activités spécifiques a vos besoins
(sport, ...)




L’équipe PILA

> Une coordinatrice gére le
fonctionnement de la plateforme
PILA

> 3 conseillers vous écoutent
et vous accompagnent

> Un réseau de professionnels
du secteur médico-social peut
étre également mobilisé sur tout
le département : psychologues,
éducateurs...

> Accompagnant éducatif et social
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Comment se déroule Paccompagnement PILA ? 1,?

Pour répondre a vos demandes, PILA a mis en place une méthode d’accompagnement adaptée

Evaluation Coordination

. . i Elaboration :
Accueil et écoute de vos besoins des intervenants

de votre projet . .
et des ressources Proj et suivi

de vos attentes o de répit
mobilisables P de votre projet

Les partenaires PILA
Plusieurs acteurs médico-éducatifs ligériens sont mobilisés pour faire vivre la plateforme
de répit PILA
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