Lalimentation et le sommeil peuvent étre perturbés chez un enfant porteur
d'un trouble envahissant du développement rendant le quotidien difficile
voire épuisant.

Cet atelier apportera des éléments pour comprendre ce que l'autisme peut
perturber dans l'alimentation et le sommeil. Il sera 'occasion de discuter
des aménagements possibles de I'environnement de I'enfant pour essayer
de diminuer l'apparition des comportements difficiles.

Pour les parents et proches d’'un enfant de moins de 8 ans

Dans le cadre des activités du Centre Léo Kanner
nous vous proposons un temps d’information et d'échange pour les parents
sur un théme du quotidien avec votre enfant.

Alimentation, sommeil et troubles du spectre autistique

Animation : Dr. Emilie Garcia,
meédecin généraliste au CLK,
Stéphanie Huguier, psychologue

manger

Se coucher

Inscriptions recommandées aupres du secrétariat du
Centre Léo Kanner au 04 77 12 79 96.

Hopital Nord, Saint Etienne

VENDREDI 10 NOVEMBRE 2017 DE 14H30A 16 H
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Pour permettre aux parents de tous pe-
tits de participer a I'atelier, un accueil est
proposé aux fréres et sceurs de moins de
3 ans par Roxane Huber, psychologue
stagiaire. Inscriptions indispensables au
secrétariat au 04 77 12 79 96 (places
limitees).

Pour vous y rendre : Centre Léo Kanner,
Bat J, CHU hopital Nord, Avenue Albert

Raimond, 42270 Saint-Priest-en-Jarez.
(Parking P1 - 2h gratuites)

Cet atelier s’adresse aux parents el aussi
aux proches de I'enfant . grands-parents,
ancles, tantes,

FProchain atelier, vendredi 8 décembre, 14h30-16h - la fratrie, avoir un frére ou

une sceur autiste



