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« Handicap : quelles solutions
de répit pour les aidants ? »

Vivre avec une personne en situation

de handicap nécessite une présence
quotidienne et souvent continue.

Avec le temps, les difficultés peuvent
s'accumuler et aboutir a un épuisement.
Face a ce constat, des dispositifs ont été
créés pour soutenir l'aidant :

Le service des Fenottes de l'association APF a créé un
service spécialisé dans le soutien de l'aidant dévoué au
proche handicapé . La Maison de répit de la Métropole
de Lyon est quant a elle un établissement qui propose
des séjours spécifiques pour se ressourcer et travailler un
retour au domicile plus apaisé.

Une soirée animée par deux intervenants
de ’association APF et une psychologue
de la Maison de répit de la Métropole de Lyon.

+ Lintervention sera suivie d'un temps
d'échanges avec les participants.
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