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RENCONTRE

pouvoir cétoyer des personnes dans la
méme situation et créer des liens d'amitié

EMPOWERMENT

responsabiliser chaque adhérent en lui
permettant de proposer et d'animer des
ateliers

ACTION

faire des sorties amenant la personne a
sortir de sa zone de confort

GUIDER

pouvoir bénéficier de conseils par des
personnes ayant vécu les mémes difficultés
et partager nos expériences

INCLUSION

sortir de l'isolement qu’améne souvent
I'autisme et apprendre a échanger avec
autrui

RECONSTRUCTION

reprendre confiance en soi en se rencontrant
dans un groupe ou la personne trouvera de
la compréhension sans jugement.
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LAUTISME

L'autisme est un

trouble neurologique qui
perturbe la vie quotidienne
des personnes depuis |'enfance,
principalement au niveau

de la communication avec les autres, de
la compréhension des émotions et des
interactions sociales.

La personne autiste (TSA), finit par
s'éloigner de la société soit par rejet
de celle-ci, soit pour se protéger de
la violence qu’elle ressent de par ses
difficultés a la comprendre.
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QUI SOMMES NOUS ?

L'association REAGIR a été créée

le 20 Juin 2020 afin d'accueillir et de
sortir de I'isolement les adultes autistes a
partir de 16 ans avec ou sans diagnostic.
lls peuvent ainsi s'insérer dans un groupe
ou ils se sentiront compris, pourront
faire diverses activités dans une idée de
partage et sans jugement.
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NOTRE BUT...

Le but de l'association est que les
adhérents puissent venir partager leurs
passions, proposer des ateliers aux
autres membres ou simplement venir se
poser dans une ambiance tranquille et
sereine tout en prenant du temps pour
lire, écouter de la musique ou encore
partager un café.

PARTAGE,ECOUTE,
LOISIRS

Permettre aux adultes autistes de
s'insérer au sein d'un groupe et donc au
sein de la société.

Le GEM peut ainsi devenir un tremplin
pour leur donner la confiance en eux
nécessaire pour avancer dans la vie.

POUR QUI ?

Toute personne adulte ayant recu un
diagnostic de TSA a partir de 16 ans.

Toute personne non diagnostiquée
qui se retrouve dans les symptémes et
cherche des conseils, de |'écoute aupres
de ses pairs.




