PORLER DES HOBRILETES SOCIULES
NLICTELIER, DES POSSBLES

[es groupes d'entrainement aux habiletés sociales
est un espace de travail
pour trouver la maniere de prendre sa place dans notre société
en décryptant ses rouages et ses modeles
tout en respectant la singularité de chacun

| e groupe traite :
- des savoir-étre
- des savoirfaire
afin d’aboutir & un savoir vivre, & un bien vivre parmi tous

[ e choix de la médiation artistique pour aborder les habiletés sociales

permet de développer
sa créativité, | inventivité, la communication,
la perception, et les émotions de chacun.
Muscler sa créativité facilite les prises d'initiatives,
d'accueillir ['empathie et la mise en action

[ e groupe offre
un espace libre d'expression, de conseils, de solutions, d’apaisement
face aux difficultés du quotidien
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Renseignements aupres de Sésame Autisme
|.humbert@sesame-autisme-ra.org autisme
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