
 

                                       

 

 

 

 

         WEEK END MULTISPORTS 

                DU 3 AU 5 OCTOBRE 2025 

 

                  WEEK END MONTAGNE 

                       DU 30/01/26 au 1er/02/26 (Prévisionnel) 

 

           WEEK END SPORT DETENTE 

                   27 AU 29 MARS 2026 (Prévisionnel) 

 

                   WEEK END AQUATIQUE 

                                          DU 19 AU 21 JUIN 2026 (Prévisionnel) 
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MODALITES D’INSCRIPTION 
 

 

L’association « La Passerelle » propose des week-ends de loisirs sportifs avec 

hébergement. 

 
Pour participer à ces stages sportifs il faut : 

 
Être adhérent de la Passerelle, 

Avoir plus de 18 ans, 

Détenir ou demander une licence Sport Adapté 

Retourner le dossier complet avant la date butoir, l’inscription sera validée par mail 

dans la limite des places disponibles. 

 

 
 

Le dossier d’inscription se compose de : 

 

 

 La fiche de réservation 
 

 La fiche sanitaire et de liaison 

 Le(s) chèque(s) de règlement ou virement 
 

 Les photocopies des ordonnances en cas de traitement médical 
 

 La photocopie de l’attestation de sécurité sociale et de la mutuelle 

 

 

 
Pour des raisons d’organisation, merci de réserver le plus rapidement 

possible. 
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L’encadrement : 
Tout le personnel d’encadrement a reçu une formation spécifique et justifie de 

l’expérience et des compétences requises. 

Le départ : 

Un trousseau ainsi que des précisions concernant les horaires et le lieu de départ et 

d’arrivée seront communiqués aux participants. 

Le règlement :  

Le montant du règlement ne comprend pas les dépenses personnelles ni les frais 

médicaux. 

Les frais médicaux (médecin, pharmacie …) sont à la charge des participants. Dans le 

cas où La Passerelle avance les frais, une demande de remboursement sera adressée 

au sportif ou à son représentant légal à la fin du week-end. 

L’intégralité du montant du week-end doit être versée avant le départ. Il est possible 

de régler en plusieurs fois et de différer le débit de certains chèques. Les chèques 

seront débités après le stage sportif. Si vous avez besoin d’une facture, n’hésitez pas 

à nous contacter. 

Tout dossier incomplet et sans règlement 15 jours avant la date de départ du séjour 

ne pourra être validé. 

Annulation : 

La Passerelle se réserve le droit, une semaine après la date limite d’inscription de 

modifier ou d’annuler un stage sportif si les circonstances l’exigent ou s’il y a moins 

de 7 participants inscrits. 

Tout désistement ou annulation de votre part doit se faire le plus rapidement possible 

et être confirmé par courrier adressé au bureau de l’association au plus tard avant la 

date limite d’inscription. Au-delà de cette date, le montant du stage est considéré 

comme étant dû à La Passerelle. L’association étudiera au cas par cas les demandes 

d’annulation et de remboursement. 

Les aides possibles : 

Certaines organisations proposent des aides pour partir en vacances. 

Les municipalités, Conseils généraux ou Régionaux. 

Les MDA : vous pouvez prétendre à la Prestation de Compensation du Handicap. 

Les comités d’entreprise : certains comités d’entreprise peuvent prendre en charge 

jusqu’à l’intégralité des sommes engagées. 
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WEEK-END MULTISPORTS 
Date : 
Du vendredi 3 (17h) au dimanche 5 Octobre (17h) 2024. 

Départ et retour au 33 rue st jean de dieu 69007 lyon 

Thème : 
Multisports 

 

Lieu : 

Gîte La Vallée bleue Base de loisirs Vallée Bleue 38390 Montalieu Vercieu (FR) 

 

Capacité d’accueil : 

12 sportifs 

 

Les activités : 

Les participants pourront pratiquer une multitude d'activités sportives variées - à 

titre d'exemple : les sports collectifs, les sport de nature, d'expression, de 

raquettes.. 

 

Tarif : 

220€ ce tarif comprend : 

 

Les frais d’organisation 

 

La pension complète 

 

Les frais de transport 

 

L’encadrement 

 

Les locations et entrées diverses 

(location vélo, trottinette,....) 

Les intervenants extérieurs 

 

Date limite d’inscription :  25 Septembre 2025 
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      WEEK-END MONTAGNE 

 

 

 
 

Date : 
Du vendredi 30 Janvier 2026 (17h) au dimanche 1er Février 2026 (17h). 

Départ et retour au 33 rue st jean de dieu 69007 Lyon 

 

Thème : 
Aventure sportive au cœur du Parc Naturel Régional du Vercors 

 

Lieu : 

Centre de vacances La Matrassière à St Julien en Vercors 

 

Capacité d’accueil : 

16 sportifs. 

 

Les activités : 

Luge et glisse en tout genre, randonnée (raquette ou pédestre) … 
 

Tarifs :220 euros 

Ce tarif comprend : 

• Les frais d’organisation 

• La pension complète 

• Les frais de transport 

• L’encadrement 

• Les locations et entrées diverses 

• Les intervenants extérieurs 

 
 

         Date limite d’inscription : 15 Janvier 2026 
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WEEK-END SPORT DETENTE 
Date : 

Du Vendredi 27 Mars à 17 h au Dimanche 29 Mars 2026 à 17h 

Thème : 

Activités aquatiques et bien être 

Lieu : 

Grand gîte Les Roches Bleues à Odenas Situé au cœur du Beaujolais, sur le Mont 

Brouilly, au milieu des vignes 

Capacité  d’accueil : 

16 Sportifs 

Les activités : 
 

Accès à l’espace Bien être du Nautile comprenant : Un spa extérieur / Un sauna intérieur et 

un sauna extérieur / Un hammam : bain de vapeur humide/ Un sauna grotte de sel : chaleur 

douce apaisante / Une fontaine de glace vivifiante / Des douches sensorielles / Un solarium 

intérieur /Un espace tisanerie / Un jardin Zen avec bains de soleil 

Accès également à l’espace aquatique. 

Grand bol d’oxygène avec nombreuses possibilités de balades le gîte étant situé 

au bord des sentiers pédestres. 
 

Tarif : 

 220 € Ce tarif comprend :  

Les frais d’organisation 

La pension complète 

Les frais de transport 

encadrement 

Les locations et entrées diverses 

Les intervenants extérieurs 

               Date limite d’inscription : 5 Mars 2026
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WEEK-END AQUATIQUE 
 
Date : Du Vendredi 20 Juin à 17h au Dimanche 22 Juin 2025 à 17h 

 

Thème : 
Aquatique 

 

Lieu :Gite La Pointe du Lac au Lac des sapins à Cublize  

 

Capacité d’accueil :  15 personnes 

 

Les activités : 

Les participants pourront pratiquer une multitude d'activités aquatiques comme le 

pédalo et la baignade dans le lac, tout en profitant d’un milieu naturel au cœur du 

magnifique parc boisé du Lac des sapins. 

 

Tarif : 

220€ ce tarif comprend : 

 

Les frais d’organisation 

 

La pension complète 

 

Les frais de transport 

 

L’encadrement 

 

Les locations et entrées diverses 

( pédalo, entrées diverses....) 

Les intervenants extérieurs 

 

 

Date limite d’inscription :10 Juin 2025 
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Fiche de réservation 

 
NOM ……………………………………...... Prénom...……………………………… 

Adresse: …................................................................................................................. 

Code postal: …................... Ville: …......................................................................... 

Mail: …........................................... Tel du sportif: ….......................................... 

 

 

Souhaite m’inscrire au week-end : 

                  Multisports      Aquatique 

 

                  Montagne                                                                Sport détente 

La licence de la Fédération Française du Sport Adapté est obligatoire pour participer au 

séjour : J’ai une licence sportive de la FFSA. 

Nom du club où j’ai pris ma licence ………………………….. N°de licence……………… 

Je ne suis pas licencié à La Passerelle je règle donc l’adhésion de 10€. 

       Je n’ai pas de Licence FFSA j’en demande une à La Passerelle (Licence 

Adulte Loisir) je règle son montant de 43€ et je fournis un certificat médical et une 

autorisation tutorale/parentale ( en faire la demande à asso.lapasserelle69@gmail.com) 

 
Je joins pour compléter mon dossier : 

➢ La fiche de réservation 

➢ La fiche sanitaire et de liaison 

➢ Les photocopies des ordonnances (de moins de six mois) en cas de traitement médical 

➢ La photocopie de l’attestation de sécurité sociale et de la mutuelle à jours aux dates 

du séjour 

➢ Nous vous enverrons la facture à réception du  dossier. 
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Fiche sanitaire et de liaison 
NOM ………………………………………… Prénom …………………………………..  

Date de Naissance ……………………. 

      Personne à contacter / contact astreinte (en cas de problème durant le week-end): 

      NOM:. ...................................................... Tel: …..................................................... 

 

• SANTE : 
 

Traitement : O OUI O  NON 

Si oui, fournir une photocopie de l’ordonnance. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Allergie ou intolérance :  O OUI   O NON 

 
❒ Asthme   

❒Alimentaire :  

❒ Médicamenteuse :  

❒ Autres : …………………. 
 

 

• GRILLE DE CONNAISSANCE 
 

 

Afin d’accueillir au mieux les personnes merci de donner le plus d’informations susceptibles d’être utiles. 

Vous pouvez joindre tout document en votre possession  pouvant nous servir. 

Recommandations utiles 

porte-t-il des :  

Lunettes             ◻ OUI           ◻ NON 

Lentilles              ◻OUI  ◻ NON 

Prothèses auditives            ◻OUI  ◻ NON 

Prothèses dentaires  ◻OUI  ◻ NON 

La nuit utilise-t-il une machine pour l’apnée du sommeil : ◻ OUI  ◻ NON 
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Vie quotidienne 
 

Le participant fume-t-il ?                               ◻ OUI  ◻ NON           

Si oui, doit-on surveiller sa consommation ?    ◻ OUI  ◻ NON       

Quantité quotidienne : … 

Le participant peut-t-il être incontinent ? ◻La nuit    ◻Le jour   ◻ Non jamais  

Si oui, porte-il des protections ?   ◻La nuit    ◻Le jour   ◻ Non jamais 

Le participant demande-t-il d’aller aux WC ?  ◻OUI ◻ NON 

Faut-il l’accompagner ?              ◻OUI ◻ NON 

A peur de l’obscurité ?               ◻OUI ◻ NON 

Si oui, merci de lui prévoir une veilleuse pour la nuit. 

 
 

Communication: 

Le participant a l’usage de la parole : ◻ordinaire ◻difficile  ◻ ne parle pas 

Dans le quotidien, existe –t’il des astuces pour mieux le comprendre (pictogrammes, tableau de 

communication, signes…)? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Hygiène : 

     Oui   Non  Besoin d’aide 

Reconnaît son linge   ◻   ◻  ◻ 

Change ses vêtements  ◻   ◻  ◻ 

Lace ses chaussures                       ◻   ◻  ◻ 

Fait sa toilette           ◻   ◻  ◻ 

Se brosse les dents             ◻   ◻  ◻ 

Prend sa douche   ◻   ◻  ◻ 

mailto:asso.lapasserelle69@gmail.com
http://facebook.com/lapasserelle69


 
  

ASSOCIATION LA PASSERELLE 1 RUE CURIE 69300 CALUIRE 
                                                           Tel : 06 70 94 92 19 Mail : asso.lapasserelle69@gmail.com 
                                                           facebook.com/lapasserelle69 
 

Se change pendant les règles    ◻   ◻  ◻ 

S’habille    ◻   ◻  ◻ 

Se rase              ◻   ◻  ◻ 

Se coiffe    ◻   ◻  ◻ 

 

Transports et déplacements : 

Le participant a-t-il besoin d’une surveillance particulière lors de ses déplacements ?◻ OUI ◻ NON 

Risque fréquent de « fugue»   ◻ OUI ◻ NON 

Conscience du danger              ◻ OUI ◻ NON 

◻ Autre : 

........................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................ 

 

 Alimentation : 

 

Autorisé à boire :                  ◻du café ◻du thé    ◻de la tisane 

Faut-il surveiller constamment la quantité alimentaire ? ◻ OUI  ◻ NON 

Le participant suit-il un régime ?      ◻ OUI  ◻ NON 

Si oui, préciser :◻ Pas de pâtisserie ◻ sans sauce  ◻ sans sucre 

                         ◻ pain complet         ◻végétarien   ◻sans porc 

En cas de « sortie bar », la personne est-elle autorisée à boire : ◻un soda  ◻un panaché  ◻une bière    

◻ autre (préciser) : ………………………….. 

 

Argent de poche 

Merci d’indiquer la somme dont dispose le participant : …………..€ 

Souhaitez-vous que la somme soit gérée par l’éducateur ◻ OUI  ◻ NON 
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Conseils utiles à connaître sur le participant : 

Merci de nous indiquer tous les éléments ou points de vigilance qui vous semble utiles à nous faire 

connaitre. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………….............................................................................................................................................. 

...................................................................................................................................................................................... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

En cas de problème vous pouvez contacter :Coralie (Coordinatrice) 06 70 94 92 19 

ou Christine (Présidente) 06 71 13 82 85
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             CONTACTS 
 

 

 
 

Association La Passerelle 

1 rue curie 

69300 Caluire 

Tel : 06.70.94.92.19  

Mail : asso.lapasserelle69@gmail.com                            

Facebook :  Facebook.com/lapasserelle69.com 

 

 
Responsable inscription séjours sportifs : 

 

MORIER Coralie 

06 70 94 92 19 

 

 

 
Affiliation à la Fédération Française de Sport 

Adapté Agrément Jeunesse et sport 

n°6934834 

N° SIRET 43397443300032 
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