euro
N ¢ Formation a distance

FORMATION

TOP et TSA

Mieux les comprendre, les expliquer, les gérer

26 mars 2022
(9h30-17 h 30)

Opposition ? TOP ? Comment interpréter et comprendre les crises de colére de son enfant ? Quelles sont les
causes du TOP ? Y-a-t'il des particularités quand il s’agit d'un enfant ayant un TSA ? Comment gérer et
comment expliquer a 'entourage ce qu'il se passe chez I'enfant et comment I'aider ?

Objectifs

e Comprendre le TOP

¢ Avoir des solutions concrétes a utiliser au quotidien
Formatrice

Caroline KORINEK ~ Psychologue clinicienne spécialisée en neuropsychologie &
Troubles neurodéveloppementaux - DU Autisme & ABA

Programme de la journée

TOP - Trouble Oppositionnel avec Provocation

Qu'est-ce que le TOP ?

Quelles sont les causes du TOP ?

Comment gérer la colére ? Le refus ?

Comment parvenir a rester calme, patient face a I'opposition ?
Outils pour les parents et les professionnels

Quels sont les risques du TOP ?

TOP et TSA
¢ Quelles ressemblances ? Quelles différences ?
* Un TOP peut-il étre un TSA non diagnostiqué ?
e Comment distinguer un TOP d’un surplus émotionnel du TSA ?
Expliquer
e Comment expliquer a son enfant :
- Comment mieux gérer sa réserve,
- Comment réagir quand il sent la crise monter.
o Comment expliquer aux professionnels (enseignants, thérapeutes) :
- Ce qui reléve du TOP et ce qui ne I'est pas,
- Comment faire pour aider I'enfant pour ne plus entrer en crise.

Moyens pédagogiques et techniques
e Formation a distance, en direct par notre plateforme
e Echanges simultanés avec la formatrice et les autres participants

PUBLIC
Parents d'enfants TSA
Adultes TSA

DUREE
1 jour (7 heures)

TARIF

20 €
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