
Sorties aquatiques
Passage du test antipanique le 30 avril et 14 mai, 
valable deux ans
30 avril jeux aquatiques à Flottibulle, Pont de Claix
14 mai  jeux aquatiques à la piscine de La Verpillère
Nécessité d’avoir un test antipanique pour s’inscrire :
11 juin baignade au lac de Paladru
2 juillet kayak au Bois français, Le Versoud
14 septembre kayak sur la Bourbre, L’Isle d’Abeau

co-organisé avec Envol Isère Autisme et encadré par le CDSA38
de 14h à 17h, rendez-vous à 13h45 sur place, 8 participants par sortie, 
nombre d’encadrants adapté à la demande de 1 pour un à 1 pour trois

06 37 38 40 05

06 08 54 74 69

P R O P O S É    P A R

SORTIES SPORTIVES DE LOISIRS 2022
pour les personnes avec autisme de 6 à 77 ans

avec CERTIFICAT MEDICAL de moins d’1 an

Tarif par sortie : 10€ pour les adhérents, sinon 30€

Sorties terrestres
7 mai accrobranche et balade, Ruy-Monceau
21 mai rando des passerelles, Monteynard

rendez-vous à 13h parking d’Alpexpo

18 juin accrobranche, Saint-Nizier Moucherotte

25 juin équitation, Saint-Pierre de Bressieux
14 décembre ski de fond, Autrans
21 décembre raquettes à neige, Chamrousse

rendez-vous à 13h parking d’Alpexpo

Pour s’inscrire
https://vu.fr/udTZ

ou en scannant ce 
QR Code 

! lignes d’eau dédiées, 

piscines non privatisées, 

ce sera bruyant ! 

présence du parent dans 

l’eau possible

https://vu.fr/udTZ

