Les enfants, adolescents et jeunes adultes qui
souvhaitent
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Vous apprendrez a

Améliorer vos capacités, a entrer en relation, a

coopérer et a avecles autres.

Comprendre comment
gestes et paroles, de
facon appropriée.

(stress, anxiété, coleres,
etc) et vos pensées difficiles; et a
, de facon adaptée.

Développer des sentiments dempathie et

d positifs favorisant un bien-
etre social & affectif.

Contact : exprimetoi@gmx.fr
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Les enfants et adolescents qui Souhaitent
développer leur communication, augmenter
leur coopération et renforcer leur réflexion.

Grace a ces ateliers, tu pourras

® Augmenter tes compétences de communication
® Travaillerla cohésion de grovpe

® Avoir une meilleure estime de toi

® Appréhenderles habiletés collaboratives

® Développer tareflexion

® Résoudre des problemes

® Améliorer tes relations alavtre etle travail d'équipe
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