
L A  P A R T I C I P A T I O N  A U X

A T E L I E R S  D E S  A I D A N T S

O R G A N I S É S  P A R  L E  C R A  E S T

G R A T U I T E .



L E S  P L A C E S  S O N T  L I M I T É E S  E T

L ' I N S C R I P T I O N  E S T

O B L I G A T O I R E .

INFORMATIONS



Renseignements auprès du
secrétariat du CRA :

04 37 91 54 65



Lieu :
Centre Hospitalier Le Vinatier

95 boulevard Pinel
69678 Bron

Bâtiment 211
1er étage, porte gauche




Site internet du CRA :
https://www.cra-rhone-alpes.org/






ATELIERS DES
AIDANTS




Coordinatrice : Anne Passot,
Assistante Sociale

Scannez le QR code
pour vous inscrire en
ligne aux Ateliers des

Aidants :

Ou cliquez sur le lien
suivant :

https://urlz.fr/js2D

https://www.cra-rhone-alpes.org/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSezLAlSgQgC-7Gvrau3Wj1ZZpWSq553crV5aFJDSQoqqDvgVg/viewform


FORMATIONS EN
LIGNE !




Le CRA Rhône-Alpes a

participé avec le

Groupement National des

CRA à la création d’une

formation pour les

proches aidants d'enfants

TSA sur internet. Il s’agit

de 7 modules
accessibles et gratuits,

sur inscription à l’adresse

suivante :



https://campus.gncra.fr/ 



Votre fils ou votre fille adulte

(plus de 17 ans) a des besoins

spécifiques liés au Trouble du

Spectre de l’Autisme (TSA)

Le CRA propose aux aidants

familiaux des sessions de formation

thématiques, animées par des

professionnels, pour vous aider au

quotidien

AIDE AUX AIDANTS



Description



Il s’agit d’un module de formation spécifique,

destiné aux proches (parents, grands-parents,

famille élargie, amis…) d’adultes (plus de 17 ans),

composé d'un ensemble de 7 soirées coordonnées

et animées par Anne Passot, assistante sociale au

CRA.



Objectif 
Ces séances ont pour objectif d'informer, de

soutenir, d’échanger et d’accompagner les parents

dans leur quotidien avec leur fils ou leur fille. 



Thématiques 
Lors de chacune des soirées, des professionnels

spécialisés interviennent sur un thème différent :

présentation des participants, les caractéristiques

des TSA, les particularités sensorielles, les soins

somatiques et la douleur, l'accompagnement à

l'emploi et la formation, la vie affective et sexuelle,

les droits et les démarches. 



Formations en région 
Des formations aux proches aidants d'adultes sont

également proposées dans certains départements

(Drôme, Hautes-Alpes...).











https://campus.gncra.fr/

