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LES TROUBLES DU SPECTRE DE L’AUTISME, COMPRENDRE POUR ACCOMPAGNER

Objectifs

& Connaitre les particularités du fonctionnement autistique
2 Identifier les approches psycho-éducatives recommandées par la HAS
2 Identifier des outils concrets pour accompagner la personne avec autisme au quotidien

Programme

Jour 1 : Comprendre les troubles du spectre de I'autisme

Etat de lieux des connaissances et des représentations des participants

Contexte culturel et historique

Caractéristiques de I'autisme

L'autisme, un trouble du neuro-développement : criteres diagnostiques, causes identifiées,

troubles associés, particularités perceptives et cognitives

+ Incidence de I'autisme sur différents aspects de la vie

Jour 2 : Accompagner les personnes avec un TSA : outils concrets et strategles éducatives

+ Approches psycho-éducatives recommandés par la haute autorité de santé : Education structurée,
analyse appliquée du comportement, intervention précoce

+ Analyse appliquée du comportement : modele comportemental, motivation, renforcement,
guidances

4+ Education structurée : aménager un environnement communiquant, utiliser des supports visuels et
concrets, enseigner |’autonomie étape par étape

+ Communication : adapter son mode de communication; systemes de communication alternatifs et
augmentatifs

Jour 3 : Transférer ses compétences dans la pratique professionnelle

+ Ftude de situation

+ Développement des compétences sociales

+ Prévention et gestion des comportements difficiles

+ Bilan de la formation

+e 4+

Modalités de la formation

v Durée : 21 heures réparties sur trois jours en présentiel, consécutifs ou non consécutifs

v Lieu : Pble de services, 30 avenue de Zelzate, 07200 Aubenas

v Dates : 13, 14 mars et 03 avril 2023

v Niveau de connaissance préalable : pas de pré-requis

v Approche pédagogique : apports théoriques et méthodologiques, présentation d’outils, supports
visuels, exercices pratiques en petits groupes, réflexion individuelle, études de situations...

v Public : professionnel.le.s du secteur médico-social, parents

v Nombre de participant.e.s : 6 a 12 stagiaires

v Modalité d’évaluation : QCM a correction collective

Tarifs

» Inscription individuelle : 450 euros net de taxes, hors frais de déplacement, d’hébergement et de
restauration du stagiaire. Financements possibles : nous consulter.
» Formation sur site et sur mesure : nous consulter (sandra.morati.educ@gmail.com)
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