
  

 
 
 
COMMUNIQUE DE PRESSE 
 
JOURNEE MONDIALE DE L’AUTISME : LE 2 AVRIL AU JARDIN DE VILLE DE GRENOBLE 
 
L’autisme n’est pas une maladie. C’est un handicap mental qui se manifeste principalement par une altération 
des interactions sociales et par des intérêts restreints et répétitifs. Pour mieux cerner ce handicap et 
sensibiliser les pouvoirs publics, les familles et élus de l’association Sésame Autisme Rhône-Alpes, 
accompagnées des associations locales Envol Isère, l’Afiph et A Fleur de Peau se mobilisent le 2 avril 2023 
pour la Journée mondiale de l’autisme, au Jardin de Ville de Grenoble.  
 
15 ans de sensibilisation 
Organisée depuis 2008, la Journée mondiale de l’autisme a pour objectif de sensibiliser à l'autisme, véritable 
défi de santé publique. Le 2 avril 2023, la sensibilisation se poursuit au Jardin de Ville de Grenoble avec 
Sésame Autisme Rhône-Alpes ou S.A.R.A*.  
Comment savoir si mon enfant est atteint d’autisme ? Quelles prises en charge s’offrent à lui ? Quel 
encadrement ? S.A.R.A répondra à toutes les questions de 14h à 17h, épaulées de ses associations 
adhérentes : Envol Isère, l’Afiph et A Fleur de Peau. L’occasion aussi pour ce collectif de dénoncer l’isolement 
des personnes autistes et de leurs familles, le manque d’infrastructures et le turn-over du personnel 
encadrant, fort dommageable pour les autistes placés.  
Cette manifestation sera également ponctuée d’entractes musicaux avec les groupes GAM Grésivaudan, 
Celti Corenc, Le Grand Chien Blanc et Gam Swing, venus égayer cette journée et soutenir bénévolement 
l’action de Sésame Autisme. 
 

Tous en bleu pour l’autisme 
Lors de la Journée mondiale de l’autisme, adoptez le ruban bleu ou habillez-vous en bleu pour 
montrer votre engagement. La couleur bleue n’a pas été choisie par hasard. C’est une couleur qui 
apporte calme et réconfort, deux qualités dont les personnes avec autisme ont besoin pour se 
sentir sereines et en confiance. Alors, prenez-vous en photo et postez-la sur les réseaux sociaux 
en associant les hastags #TousEnBleu et #ChangeonsLaDonne.  

 
 
Pour plus de renseignement, merci de contacter : 
Mme VARGAS Maria, administrateur S.A.R.A. 
Tél : 06 82 34 91 30 ou marjear.v@gmail.com  
 

* S.A.R.A : Depuis plus de 40 ans, l’association S.A.R.A., Sésame Autisme Rhône-Alpes est au 
service des personnes avec Trouble du Spectre de l’Autisme (TSA) et de leur famille. 
S.A.R.A. accompagne les personnes avec autisme, tout au long de leur vie, en facilitant leur 
inclusion au sein de la société́ et en créant des structures d’accueil favorables à leur 
épanouissement. L’association gère actuellement 10 établissements médico-sociaux tels que La 
Ferme de Belle Chambre à Ste Marie du Mont et Le Vallon de Sésame à St Pierre d’Allevard en 
Isère.  
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