
Alors n’attendez pas  

ATELIER DE VIAS
 Vie Intime Affective et Sexuelle

Association Sésame Autisme Rhône-Alpes 
16 rue Pizay 69001 LYON 
04.72.98.31.81
l.humbert@sesame-autisme-ra.org 
nicolai.chloe@gmail.com

Groupes genrés de 6 participants encadrés par deux
professionnels dont un formé auprès de Sheila Warembourg
(référente handicap et formatrice sur le développement
psycho-affectif)
Nous abordons les thèmes inhérents à l’adolescence à la vie
d’adulte : les changements corporels, la puberté, le plaisir, les
relations affectives, amicales, amoureuses, les façons de se
rencontrer, de se faire des amis, de ce qui est personnel et
intime, de ce que l’on peut partager et avec qui, de l’utilisation
des réseaux sociaux, de la construction de son identité , mieux
se connaître 
Tout thème qui aide à grandir et à se construire

Chaque sujet travaillé est en accord aux âges et à la maturité
de chaque participant 
Nous utiliserons différents outils pour partager, enseigner et se
parler (support pédagogique, jeux, tableaux,  posters...) 

Groupes destinés à toutes personnes TSA de 12 à 20 ans

Et puis ne pas se  dire : « Mon enfant n’en est pas encore là ” 
L’affectif n’a pas d’âge 

Séance hebdomadaire au prix de 50 €

Les lois de 2001 et 2021 garantissent l’accès à une éducation à
la sexualité et au respect de l’intimité et des ses droits pour
tous
Ainsi, par une meilleure connaissance, chaque personne est
conduit à être responsable de lui même

Il s’agit d’un groupe de parole qui permet d’oser prendre la
parole pour faire grandir sa pensée dans un cadre de
confiance


