
AUT’rement BON

Food Truck solidaire

PRÉSENTAT ION

AUT’rement Bon est un  Food Truck solidaire, pédagogique et un support 
éducatif. 
C’est avant tout un partenariat entre EURECAH et l’UEAJ (Unité Éducative 
d’Activité de Jour de Saint-Étienne).

Le Food Truck propose une cuisine traditionnelle en 
semi gastronomie. Il est utilisé pour offrir une expérience 
professionnelle et contribue à l’insertion des différents 
publics dans la société.



Le Food Truck a pour objectifs de permettre aux personnes de bénéficier d’un cadre 
de travail réel mais adapté à leur besoin, d’acquérir une première expérience 
professionnelle, de découvrir, de confirmer ou affiner un projet d’orienta-
tion, de développer des compétences professionnelles (savoir-faire, savoir 
être..), et d’évaluer les compétences de chaque personne accompagnée.

Il a pour but de favoriser l’inclusion sociale et professionnelle des 
personnes avec TSA et des jeunes accompagnés par la PJJ ; le vivre ensemble à 
travers  l’accompagnement de publics aux problématiques différentes autour des 
métiers de la cuisine et de la vente. Il est un outil pour sensibiliser à la 
différence, au handicap et notamment aux Troubles du Spectre Autistique.

Les préparations se font dans la cuisine de l’UEAJ (professionnelle), 
afin de travailler les technicités du métier de la cuisine en lien avec 
l’enseignement du CAP cuisine ou APR (Agent Polyvalent de Restauration).

Les jeunes sont accompagnés, évalués par l’éducateur en charge du Food 
Truck (Encadrant Technique) et l’éducateur de l’UEAJ qui animent les 
ateliers de productions et de vente avec comme objectifs de 
travailler les compétences sociales et professionnelles (savoir-être, savoir-faire 
culinaire de base, connaissance des normes HACCP et techniques de vente).

En conclusion, le Food Truck AUT’rement bon permet d’acquérir une 
première expérience dans les métiers de la restauration, la vente et de 
préciser le projet professionnel du jeune en situation de handicap ou 
présentant une difficulté sociale. C’est un moyen de remettre un sens 
à leur parcours de formation, confirmer un projet d’orientation et de 
certifier des compétences ou un diplôme, en vue de leur insertion profes-
sionnelle. La durée des stages est variable et s’adapte au projet de chaque jeune.
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