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1. Anderson S, Mark S. Vive les erreurs! Québec: Midi Trente Editions, 2023. 93 p.

C'est  en  faisant  des  erreur  que  l'on  devient meilleur!  Comment  réagis‐tu 
lorsque tu rates ton coup ? Tu baisses les bras ? Tu persévères ? Tu essaies de 
trouver des façons de t’améliorer ? Les trucs et les astuces présentés dans ce 
livre  t’encourageront  à  apprendre  de  tes  erreurs,  à  relever  des  défis  à  ta 
hauteur et à multiplier les réussites ! Tu découvriras qu’en changeant ton état 
d’esprit  et  en  croyant  (pour  vrai  !)  que  tu  peux  réussir,  tu  augmentes 
automatiquement  tes  chances de  succès. Dépêche‐toi de  lire  ce  livre pour 

apprendre comment ! Dans ce livre, tu découvriras : des explications concrètes pour 
comprendre comment tirer profit de tes erreurs Des conseils efficaces pour continuer 
de persévérer lorsque tu veux tout abandonner Des stratégies motivantes pour te fixer 
des objectifs et t’aider les atteindre Des astuces utiles pour voir les choses du bon côté 

2. Barthelemy C, Bonnet‐Brilhault F. L'autisme : de l'enfance à l'âge adulte. Cachan: Lavoisier,
2023. 401 p.  

Autisme(s) vie entière, du diagnostic aux interventions et accompagnements 
: tel est le fil conducteur de cet ouvrage de médecine qui place la personne 
autiste dans  sa  singularité au  cœur des  consultations et des  interventions 
spécialisées,  de  la  toute  petite  enfance  jusqu’au  grand  âge.  La  deuxième 
édition de L’autisme : de l’enfance à l’âge adulte s’appuie sur les données les 
plus récentes de la physiopathologie de ce syndrome ainsi que sur les guides 
pratiques et les recommandations disponibles à ce jour au niveau national et 

international.  Organisé  en  quatre  parties,  l’ouvrage  aborde  les  axes  suivants  : 
Historique, épidémiologie et physiopathologie.Sémiologie de l’enfance à l’âge adulte. 
Diagnostic  :  examens  cliniques  et  explorations  fonctionnelles.  Interventions, 
accompagnements  et  thérapeutiques  de  l’enfance  à  l’âge  adulte.  Stratégie,  outils 
d’exploration  clinique  et  neurofonctionnelle  et  innovations  pour  la  recherche.  Les 
auteurs, cliniciens, spécialistes en psychiatrie de l’enfant et de l’adulte, en neurologie, 
en pédiatrie, en génétique clinique, en psychologie du développement ainsi que des 
personnes concernées et des représentants des familles, réunis pour la rédaction des 
différents chapitres, se sont attachés à transmettre les connaissances les plus actuelles 
permettant  de  décrire  la  grande  diversité  des  situations  vécues  par  les  personnes 
autistes,  la  spécificité  des  besoins  de  chacun  en  fonction  du  contexte  médical, 
psychosocial et de l’âge, enfin la variété des parcours de santé, d’éducation et de vie.  

3. Baudy M, Dieumegard T. Le petit illustré de l'intimité : De la vulve, du vagin, de l'utérus,
du clitoris, des règles, etc. Albertville: Atelier de la belle étoile, 2021. 56 p.  
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Les  petits  illustrés  de  l'intimité  sont  les  tout  premiers  livres  engagés, 
inclusifs et sans tabous pour parler aux enfants de  leurs anatomies et de 
leurs intimités. A mettre dans les mains de tous les enfants curieux dès qu'ils 
en ressentent le besoin.  

 

 
 4. Baudy M, Dieumegard T. Le petit illustré de l'intimité. Tome 2 : Du pénis, des testicules, 

du scrotum, du prépuce, des érections, etc. Albertville: Atelier de la belle étoile, 2021. 
56 p.  

 

Les  petits  illustrés  de  l'intimité  sont  les  tout  premiers  livres  engagés, 
inclusifs et sans tabous pour parler aux enfants de  leurs anatomies et de 
leurs intimités. A mettre dans les mains de tous les enfants curieux dès qu'ils 
en ressentent le besoin.  

 

 
 5. Bost M. L'autisme chez l'enfant : Détecter, comprendre et accompagner son enfant. Liège: 

Pierre Mardaga Editeur, 2023. 189 p.  

 

Votre enfant vous semble parfois en décalage avec ses camarades ? Vous 
avez l’impression qu’il traverse d’intenses tempêtes émotionnelles ? Vous 
vous demandez s’il n’est pas atteint d’un trouble du spectre autistique (TSA) 
? Mais comment en avoir la certitude ? Vers qui se tourner ? Vous souhaitez 
également  comprendre  ce  qu’est  l’autisme  ?  Si  toutes  ces  questions  se 
posent à vous, ce  livre est fait pour vous ! Dans cet ouvrage,  l’objectif de 
l’auteure est d’offrir un guide pour  les parents d’enfants autistes afin de 
mieux comprendre ce trouble et comment vivre avec un enfant atteint d’un 
TSA. Il vous donnera  les réponses et  les outils pour comprendre et savoir 

comment réagir face à la situation. L’auteure définit d’abord ce qu’est le TSA avec des 
mots  simples  et  des  exemples  concrets.  Ensuite,  elle  propose  des  conseils  et  des 
solutions pour mieux gérer le quotidien avec un enfant autiste : les crises de l’enfant, 
comment réagir et comment stimuler ses atouts. Et finalement, au travers de quatre 
profils d’enfants autistes, l’auteure présente plusieurs situations issues du quotidien – 
à l’école ou en famille – et suggère pour chacune un accompagnement et une réaction 
adaptée.  
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6. Calderoni C. La maison de l'autisme. Aubervilliers : ASB Architectures. Paris: Archibooks, 
2023. 103 p.  

 

 La Délégation Interministérielle à  la stratégie nationale pour  l’Autisme au 
sein des troubles du neuro‐développement (DIA) inaugure, à Aubervilliers, 
la  Maison  de  l’autisme  (MDA).  La  conception  de  cet  équipement,  qui 
regroupe trois entités, a été guidée par la praticité et la fonctionnalité des 
espaces, dédiés aux accompagnés comme aux accompagnants, ainsi qu’aux 
professionnels  de  santé.  L’architecture,  mise  au  service  des  usagers, 
s’applique à donner des repères à chacun. Le parcours, depuis  l’extérieur 

jusqu’au  cœur  de  l’équipement,  répond  à  une  configuration  spatiale,  structurée 
autour du point central du projet, qui abrite un espace information et documentation. 
La distribution est conçue afin que les usagers ne s’y sentent jamais désorientés. Un 
important  travail  a  également  porté  sur  la mise  en  place  de  dispositifs  finement 
adaptés étudiés et d’une signalétique comportant plusieurs niveaux de lecture.  

 

 
7. Camomille, Lang C. Dans la bulle d'Emilie. Paris: Delcourt, 2023. 80 p.  

 

 Comment  trouver  l'amour  quand  on  est  une  personne  autiste  ?  C'est 
l'épineuse  question  à  laquelle  répondra  Émilie,  atteinte  du  syndrome 
d'Asperger. Un sujet de société encore peu exploré en BD. Émilie, 19 ans, est 
autiste de type asperger et vit chez sa grand‐mère avec son chat. La vieille 
dame malade lui demande de trouver quelqu'un pour partager sa vie. Pour 
cette jeune femme qui évite les autres, qu'elle a du mal à comprendre, cela 
relève du défi  ! Débute alors une  série de  rencontres pour Émilie qui va 

tenter de savoir comment fonctionnent les relations amoureuses.  

 

 
8. Doyon N, Boudreault F. 75 trucs et activités pour prévenir  l’intimidation et encourager 

l’affirmation de soi. Québec: Midi Trente Editions, 2023. 141 p.  

 

 C’est bien dommage, mais l’intimidation est encore un fléau, et ce, tant dans 
les différents milieux de vie des enfants que dans la sphère virtuelle. Plus que 
jamais, il est essentiel de maintenir nos efforts pour la prévenir et l’enrayer. 
Dans ce nouveau recueil d’activités clés en main, Nancy Doyon propose d’y 
travailler…  En  sensibilisant  les  enfants  d’âge  scolaire  aux  formes  de 
l’intimidation  et  à  ses  impacts;  En  leur  enseignant  de  solides  habiletés 
d’affirmation de soi; En les aidant à enrichir leur estime personnelle; En les 

soutenant dans  l’acquisition de saines habitudes de communication; En  leur offrant 
des outils concrets pour apprendre à gérer leurs émotions et à résoudre leurs conflits.  
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10. Forestier F. Mes labyrinthes : Vivre avec la différence. Paris: Edition du Faubourg, 2023. 
195 p.  

 

 "Ce qui me pousse à parler, à crier ? Peut‐être le scandale de ces mots qui 
résistent et se dérobent ‐ le sentiment aigu d'un piège, d'une toile d'araignée 
qui se resserre, quoi que je dise et fasse lorsque j'en parle. Des noms, il en 
existe trop : fêlés, geeks, malpolis, weirdos. Ils sont nombreux et ce ne sont 
pas les bons. Ils ont été faits pour d'autres et m'échappent, même pour dire 
la colère. Ou la peine, l'incompréhension, la révolte". Loin des clichés, Florian 
Forestier décrit l'autisme comme une expérience sensible, une vibration du 
corps. Au contrôle individuel fin, l'autisme oppose ses aspérités.  

 

 
 11.  Germain  M,  Jegou  J‐P.  Autour  de  l'autisme.  Vol.  2  :  Médiation  cognitivo‐

comportementale. Montceaux‐lès‐Meaux: Fiacre, 2023. 275 p.  

 

Cet ouvrage collectif dirigé par le Pr Michel A. Germain fait suite à un premier 
volume consacré aux « définitions du spectre autistique et à la structure de 
l'encéphale »  (mars  2023).  Les différentes  contributions,  rédigées par des 
médecins  et  des  acteurs  de  terrain,  montrent  comment  les  différentes 
médiations  cognitivo‐comportementales peuvent  améliorer  l'état de  santé 
des  patients  qui  représentent  près  de  700.  000  cas  en  France.  Sont  ainsi 
présentés les apports des arts du cirque, de la musique et les relations entre 

les enfants et  les animaux, chevaux, chiens, dauphins. Des témoignages de mamans 
attentives complètent l'ouvrage.  

 

 
 12. Gregoire J. L'examen clinique de l'intelligence de l'enfant : Fondements et pratique du 

WISC‐V. Liège: Pierre Mardaga Editeur, 2019. 371 p.  

 

L'échelle d'intelligence de Wechsler pour les enfants (WISC) est aujourd'hui 
le  test  d'intelligence  le  plus  largement  utilisé  par  les  psychologues 
francophones. Le professeur Jacques Grégoire a été  le premier à proposer 
un ouvrage de base en français consacré à ce test, rapidement devenu une 
référence utilisée par  les  formateurs et  les praticiens. Aujourd'hui,  il nous 
offre  un  ouvrage  sur  la  nouvelle  version  de  ce  test,  dénommée WISC‐V. 
Membre du comité scientifique américain qui a supervisé le développement 
du WISC‐V, il a également collaboré à son adaptation française, qu'il utilise 

dans  sa  propre  pratique  clinique.  Ce  livre  présente  une  méthode  rigoureuse 
d'interprétation  des  résultats  au  WISC‐V,  qui  s'appuie  sur  une  connaissance 
approfondie des bases théoriques et des propriétés métriques des scores obtenus au 
test. Elle permettra aux lecteurs praticiens d'assurer pleinement leur rôle d'interprètes 
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des  résultats  et  de  tirer  des  protocoles  du  WISC‐V  un  maximum  d'informations 
pertinentes et utiles.  

 

 
13.  Gregoire  J. WISC‐V  :  examen  clinique  de  l'intelligence  de  l'enfant  :  Fondements  et 

pratiques de l'échelle de Wechsler. Liège: Pierre Mardaga Editeur, 2021. 367 p.  

 

 L’échelle d’intelligence de Wechsler pour les enfants (WISC) est, à l’heure 
actuelle, le test d’intelligence le plus largement utilisé par les psychologues 
francophones.  Et  le  professeur  Jacques  Grégoire  est  le  spécialiste 
francophone de ce domaine. En effet, il a été le premier à rédiger un ouvrage 
de référence en français consacré à ce test, à destination des formateurs et 
praticiens. De plus, il a été membre du comité scientifique américain qui a 
supervisé le développement de la cinquième version du test, le WISC‐V, et a 
collaboré à l’adaptation française de celui‐ci. C’est donc tout naturellement 

que Jacques Grégoire nous propose, aujourd’hui, un ouvrage consacré à la version la 
plus  récente  du WISC.  Grâce  à  une  longue  pratique  clinique  de  ce  test,  Jacques 
Grégoire présente, dans cet ouvrage, une méthode  rigoureuse d’interprétation des 
résultats.  Cette  méthode  s’appuie  sur  une  connaissance  approfondie  des  bases 
théoriques et des propriétés métriques des scores obtenus au test. Elle permettra aux 
praticiens d’assurer pleinement  leur rôle d’interprètes des résultats, et de  tirer des 
informations  pertinentes  des  protocoles  du WISC‐V.  L’ouvrage  de  référence  sur  la 
dernière version du test d’intelligence le plus utilisé en psychologie : le WISC‐V !  

 

 
14. Guay G, Orbie. Clovis est toujours tout nu. Montréal: Les éditions de la Bagnole, 2019. 32 

p.  

 

 Pour  une  raison  aussi  mystérieuse  que  bizarre,  Clovis  n'aime  pas  les 
vêtements. Il préfère être tout nu... TOUJOURS tout nu. Mais pour faire un 
bonhomme de neige, ce n'est pas évident  ! La vie devant  toi Les albums 
illustrés aux couleurs des émotions, des questions, des joies et des peines 
des  enfants  qui  grandissent.  Thèmes  abordés  dans  ce  livre  Le  droit  à  la 
différence  ‐  Les  troubles du  spectre de  l'autisme  (TSA)  ‐  L'ouverture  aux 

autres ‐ Et le droit d'en rire !  
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15. Hagimoto S, Morita R, Bonavita E, Alie H. Une fille atypique. Vanves: Pika Edition, 2023. 
189 p.  

 

 Seijin Gesui  est  un  jeune mangaka  amateur.  Il  partage  son  temps  entre 
l'écriture  et  le  dessin  de  ses  oeuvres,  et  son  petit  boulot  de  livreur  de 
journaux. De nature  introvertie, ses  journées se suivent et se ressemblent 
jusqu'à la visite d'une fan du nom de Megumi Saitô. Subjuguée par l'un de 
ses mangas,  elle  tenait  absolument  à  faire  sa  rencontre.  L'histoire  serait 
simple  s'il  ne  s'agissait  que  d'une  simple  groupie, mais  Seijin  découvre 
rapidement que vivre est un combat de tous les jours pour Megumi... 

 

 
16. Halloran J, Cardinal J. 75 trucs et stratégies d'adaptation : Pour composer avec le stress, 

l'anxiété et la colère. Québec: Midi Trente Editions, 2019. 129 p.  

 

 Enseigner aux enfants des manières saines de gérer les émotions comme le 
stress,  l’anxiété ou  la colère est non seulement une bonne manière de les 
aider à faire face aux situations difficiles du quotidien, mais cela leur permet 
de  devenir  des  adolescents,  puis  des  adultes  capables  de  s’adapter  de 
manière efficace et positive aux diverses situations qu’ils rencontreront sur 
leur chemin. C’est dans cette optique que ce recueil d'activités clés en main 
a  été  conçu.  S’adressant  aux  intervenants  psychosociaux, mais  aussi  aux 
enseignants  et  aux  parents  soucieux  d’accompagner  les  jeunes  dans  cet 

apprentissage essentiel,  il propose plus de 75 activités clés en main  : Des stratégies 
d’adaptation  axées  sur  les  techniques  de  retour  au  calme  (respiration, méditation 
pleine  conscience,  yoga,  techniques de  centration); Des moyens de  se  changer  les 
idées; Des exercices utiles pour s’activer ou pour dépenser  le surplus d’énergie; Des 
stratégies d’adaptation axées sur la reconnaissance et l’expression des pensées et des 
émotions.  

 

 
17. Kobabe M, Husson A‐C. Genre queer : une autobiographie non binaire. Paris: Casterman, 

2022. 239 p.  

 

 Dans Genre Queer, Maia Kobabe offre le récit intense et cathartique de son 
chemin  vers  l'identification  en  tant  que  personne  genderqueer  (ou  non 
binaire,  c'est‐à‐dire  qui  déroge  aux  normes  de  genre  et  de  sexualité)  et 
asexuelle, et celui de son coming out auprès de sa famille et de  la société. 
Parce  qu'elle  traite  d'identité  de  genre  ‐  ce  que  cela  signifie,  comment 
l'appréhender ‐, cette histoire se révèle un guide aussi nécessaire et utile qu'il 
est touchant.  
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18. Koojiman A, Barre C, Timp M.  Les enfants et  leurs compétences  sociales. Sundhouse: 

Pirouette, 2021. 131 p.  

 

 Comment  vos  enfants  apprennent‐ils  à  bien  s'entendre  avec  leurs 
camarades tout en n'ayant pas peur de se défendre ou de prendre  la 
défense des autres ? Ce livre fournit aux parents des informations sur 
les compétences sociales et  leur explique en outre comment stimuler 

leurs enfants qui en même temps peuvent jouer au jeu de cartes du Bon Copain. Les 
différents chapitres du livre correspondent aux thèmes des cartes du jeu, complétés 
par des informations pour chaque ation et suivis de conseils à l'intention des parents 
pour  que  enfants  soient  de  vrais  Bons  Copains  !  Comment  faire  rapidement 
connaissance ? Martin Malin Comment te faire des amis ? Bon Copain Comment bien 
s'entendre  ?  Les  Copains  Sympas  Comment  négocier  ?  Julie  Joueuse  Comment 
demander pour jouer avec les autres ? Constant Courageux On te traite d'andouille, tu 
fais quoi ? Alain l'Insolent Si on embête un enfant, tu fais quoi ? Michel Méchant On 
rejette une  fille,  tu  fais quoi ? Charlotte  la Bonne Copine Si on  t'embête,  tu peux... 
Cathy Cool  Ce  jeu  amène  souvent  les  enfants  à  des  bonnes  discussions  entre  eux 
durant  lesquelles  ils  apportent  leurs  propres  solutions  aux  différents  conflits. 
L'expérience a prouvé que ça marche !  

 

 
19. Le Boucher T. Ces jours qui disparaissent. Grenoble: Glénat, 2017. 192 p.  

 

 Une course poursuite contre le temps perdu... Que feriez‐vous si d'un coup 
vous vous aperceviez que vous ne vivez plus qu'un jour sur deux ? C'est ce qui 
arrive à Lubin Maréchal, un jeune homme d'une vingtaine d'années qui, sans 
qu'il n'en ait le moindre souvenir, se réveille chaque matin alors qu'un jour 
entier vient de s'écouler.  Il découvre alors que pendant ces absences, une 
autre personnalité prend possession de son corps. Un autre lui‐même avec 
un caractère bien différent du sien, menant une vie qui n'a rien à voir. Pour 

organiser  cette  cohabitation  corporelle  et  temporelle,  Lubin  se  met  en  tête  de 
communiquer avec son "autre", par caméra interposée. Mais petit à petit, l'alter ego 
prend  le dessus et possède  le corps de Lubin de plus en plus  longtemps, ce dernier 
s'évaporant progressivement dans le temps... Qui sait combien de jours il lui reste à 
vivre  avant  de  disparaître  totalement  ?  Au‐delà  d'un  récit  fantastique  totalement 
prenant, Ces Jours qui disparaissent, roman graphique en couleurs de 200 pages à la 
personnalité très marquée, pose des questions fortes sur l'identité, la dualité de l'être 
et  le rapport entre  le corps et  l'esprit. Tout du  long,  le  lecteur se demande si Lubin 
disparait  vraiment  ou  s'il  est  atteint  de  schizophrénie.  Évidemment,  le  jeune  et 
talentueux Timothé Le Boucher, qui signe ici son troisième ouvrage, se garde bien d'y 
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répondre... Et si ce personnage qui en chasse un autre était tout simplement l'homme 
adulte qui, petit à petit, chasse l'enfant qui est en lui ?  

 
 
21. Lecetre V. Sortir de l'autisme. Bernay: Ideo, 2023. 252 p.  

 

 Valentine a tout pour être heureuse, en couple, un travail épanouissant 
et  depuis  peu  un merveilleux  bébé, mais  du  jour  au  lendemain  son 
monde s'écroule. " Vous devez faire le deuil de votre fils ! " a‐t‐il déclaré 
froidement. Le diagnostic tombe comme un couperet. Il n'aura fallu que 
cinq secondes à ce médecin pour que l'univers de Valentine s'effondre. 
Pourtant le choc de l'annonce passé, elle refuse de se laisser abattre et 
part en guerre contre le destin. Dans ce livre, cette maman raconte son 

combat,  les obstacles qui  semblent  insurmontables,  les phases de découragement. 
Mais surtout, elle donne  les clés  indispensables  issues de son expérience pour aider 
son enfant à sortir de l'autisme. Aujourd'hui, Sasha est un garçon comme les autres, 
rayonnant et joyeux. C'est une incroyable leçon de courage et un message d'espoir : 
non, l'autisme n'est pas une fatalité. 

 

 
22. Lepine E, Guimond S. Simplement différent : Trouble du spectre de l'autisme, S'accomplir 

pour réussir ! Boisbriand (Québec): Performance Edition, 2023. 153 p.  

 

 Dans  ce  poignant  récit  autobiographique,  Eric  Lépine  nous  raconte  son 
parcours marqué à travers le temps par l'humiliation, le rejet, l'agression, la 
dépression et  les  tentatives de  suicide. Pourtant,  il est aussi animé d'une 
grande bienveillance, d'amour pour son prochain, de détermination et d'une 
créativité  qui  le  pousse  à  innover  dans  différents  domaines. Désireux  de 
s'accomplir  tant  personnellement  que  professionnellement,  il  tiendra  le 
coup  pendant  de  longues  années  en  se  fabriquant  un  personnage 
socialement acceptable, mais qui ne reflète en rien qui il est vraiment dans 

ses aspirations profondes. En 2003, année où il apprend que son fils Alexis est atteint 
du trouble du spectre de l'autisme, Eric se dévoue, en père aimant, pour donner à ce 
dernier  les outils dont  il a besoin pour s'épanouir dans toutes  les sphères de sa vie. 
Chemin  faisant,  il  apprendra  qu'il  est  Asperger  et  entamera  dès  lors  une 
transformation qui lui fera découvrir dans un premier temps les bienfaits de l'hypnose 
thérapeutique holistique. Des portes  s'ouvriront alors devant  lui, qui  lui donneront 
accès aux enseignements de certains des grands noms du développement personnel 
et professionnel. Inspiré et enflammé, il décide d'être qui il est et apprend à croire en 
ses rêves, à prêter l'oreille à sa puissante intuition, et enfin à se démarquer et à innover 
en mettant la lumière sur les personnes différentes qui, comme lui, veulent s'épanouir 
et s'accomplir.  
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23. Lise A, Gourtay‐Saussaye M. Le lien. Plombières les bains: Editions Aequo, 2023. 107 p.  

 

 Découvrir son autisme à 38 ans... Une révélation en résolution d'énigme dont 
la solution était sous les yeux depuis le début. Une révélation qui a ouvert la 
voie à une introspection et a permis à Ange Lise de revisiter sa vie à la lueur 
d'Asperger,  pour  éclairer  les  zones  d'ombre  et  adoucir  les  aspérités  de 
jugements. Asperger résonne en réconciliation avec elle‐même, en évidence 
à accepter pour avancer. Ange Lise a construit ce livre comme un puzzle où 
chaque  pièce  en  souvenir  avait  son  importance  pour  nourrir  des  pistes 
d'analyse  flirtant  avec  une  dissection  à  vif.  L'auteure  a  essayé,  elle  qui 

d'habitude  se cache derrière mille pseudonymes ou personnages, de  jouer  la carte 
d'une  sincérité  sans  fard. Une mise  à  nu  nécessaire  pour  aller  plus  loin  dans  une 
réflexion  effritant  un  concept  de  normalité  en miettes  face  au  kaléidoscope  des 
individualités  qui  finissent  par  se  rejoindre  dans  un  joyeux maelström  collectif  de 
diversité.  

 

 
24. Makyo, Sasa. Un homme normal. Paris: Delcourt, 2023. 120 p.  

 

 Ce récit psychologique et social remet en question  la notion de normalité 
confrontée à  l'inconséquence du monde moderne. Les auteurs y évoquent 
les sujets qui  travaillent nos sociétés contemporaines par  l'entremise d'un 
groupe  d'amis  exemplaires. Nathan,  jeune  développeur  informatique,  est 
autiste Asperger. Hypersensible, il s'interdit toute relation amoureuse car un 
tel  lien  le rend  trop empathique et  lui  fait ressentir  le moindre  trouble de 
l'être aimé comme une souffrance qui lui est insupportable. Mais l'intérêt que 

lui porte Mathilda semble bien sur le point de faire fléchir des convictions qu'il tenait 
jusqu'ici pour inébranlables...  

 

 
25. Miljkovitch  R, Morange‐Majoux  F,  Sander  E.  Psychologie  du  développement.  Issy  les 

Moulineaux: Elsevier, 2017. 504 p.  

 

En s'intéressant à  l'évolution psychologique de  l'individu tout au  long de  la 
vie  (perspective  life  span)  la  psychologie  du  développement  se  propose 
d'étudier  les processus qui permettent cette évolution en y décrivant non 
seulement  les  étapes  mais  également  en  identifiant  les  facteurs  et  les 
mécanismes qui les influencent et les agencent. Fruit à la fois d'acquisitions 
de connaissances de progrès techniques et d'influences socio‐éducatives et 
culturelles  fortes  la  psychologie  du  développement  a  su  se  nourrir  des 

différentes  évolutions  de  la  psychologie  des  sciences médicales  et  des  approches 
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physiologiques mais aussi des avancées scientifiques en matière d'imagerie médicale 
afin d'ancrer la discipline dans la démonstration de faits objectivables. Ce traité a ainsi 
pour ambition de rendre compte de la diversité de ces approches méthodes résultats 
et applications en psychologie du développement selon une progressivité réfléchie et 
s'organise  ainsi  en  six  parties  :  Les modèles  du  développement  Les  domaines  du 
développement L'éducation La psychopathologie et  les  troubles du développement 
Les transitions et enjeux sociétaux Les méthodes en psychologie du développement 
Destiné  aux  étudiants  en psychologie  car  traitant de  l'ensemble de  leur  cursus de 
manière  progressive  (L1  à M2)  cet  ouvrage  est  également  une  référence  pour  les 
praticiens  grâce  à  son  contenu  actualisé  et  exhaustif  en  psychologie  du 
développement.  

 

 
26. Quinquis B, Planche P, Blequin. Voyage en Normalaisie. Le pays des gens "normaux" vu 

par un Asperger : suivi de Dix signes infaillibles pour ne pas reconnaître un "Aspie". 
Paris: L'Harmattan, 2023. 100 p.  

 

 Des témoins tels que Julie Dachez ou Josef Schovanec ont fait connaître  le 
syndrome d'Asperger au public. Mais si on traite volontiers des diffcultés des 
personnes avec autisme, on parle moins de  leur point de vue sur  le monde 
des gens dits "normaux" . "Bien sûr, tu es normal et ce sont les autres qui sont 
bizarres  !  "  A  cette  phrase  rebattue,  Benoît  Quinquis,  autiste  Asperger 
trentenaire, répond : "Pourquoi pas ? " Tel le Persan de Montesquieu, il révèle 
les incohérences du monde des gens "normaux" . Le propos de son Voyage 
en Normalaisie pourrait presque se résumer ainsi  : "A quoi bon chercher à 

être normal dans un monde foncièrement absurde ? " En complément, l'auteur passe 
en revue dix signes infaillibles pour ne pas reconnaître un "Aspie" , a n de battre en 
brèche les idées reçues dont le syndrome d'Asperger fait encore l'objet. 

 

 
27. Reynaud A. L'enfant atypique  : Hyperactif, haut potentiel, dys, Asperger...  faire de sa 

différence une force. Paris: Eyrolles, 2018. 164 p.  

 

 Il a des difficultés à  trouver sa place à  l'école, dans  la  fratrie, ou bien à se 
socialiser et à  intégrer un groupe de son âge ? Alors qu'il est perçu comme 
"trop"  sérieux,  "trop"  intelligent,  "trop"  différent,  comment  l'aider  à 
développer ses qualités et une saine estime de lui‐même ? Alexandra Reynaud 
éclaire  les  parents  d'enfants  atypiques,  et  les  guide  dans  une  approche 
éducative  résolument  bienveillante.  Au‐delà  de  la  question  du  diagnostic, 
cette maman d'un  atypique  "de  compète" nous donne  les  clés pour qu'ils 

s'épanouissent à la maison, à l'école, et tout au long de leurs apprentissages. Ce livre 
propose : Des outils pour aider les atypiques à développer leur estime de soi, à se faire 
des amis... Des réponses aux questions de parents. Des exercices et activités pour gérer 
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les émotions,  les  conflits  à  l'école,  les  apprentissages… Des  témoignages d'enfants 
atypiques et de leurs parents. Des pages détachables pour poursuivre les activités.  

 

 
28. Reynolds KE, Powell J. Qu'est‐ce que la grossesse ? : Un guide pour les personnes avec 

autisme, besoins éducatifs particuliers et en situation de handicap. Mouans Sartoux: 
Autisme France Diffusion, 2023. 34 p.  

 

De  nombreuses  personnes  autistes,  de  personnes  ayant  des  besoins 
éducatifs particuliers et en  situation de handicap  (SEND)  souhaitent des 
enfants  ou  envisagent  d'en  avoir,  mais  elles  vivent  fréquemment  de 
mauvaises  expériences  en  matière  de  soins  prénatals  et  postnatals  et 
présentent des niveaux élevés de stress, d'anxiété et de dépression, ou ne 

divulguent leur grossesse que tardivement par crainte d'une interruption de grossesse 
forcée.  Ce  livre  explique  franchement  la  grossesse  afin  que  le  lecteur  ait  une 
compréhension claire de ce qui constitue la grossesse et de ce qui se passe pendant 
l'accouchement et soit conscient de son droit  légal de fonder une famille. Il aide  les 
lecteurs  à  comprendre  les  processus  physiques  de  la  grossesse,  et  fournit  des 
informations  pratiques  importantes,  telles  que  comment  rester  en  bonne  santé 
pendant la grossesse, les soins prénatals, le rôle de la sage‐femme et l'implication des 
partenaires.  

 

 
29.  Saint‐Victor  L,  Baque  P,  Hubert  H.  Enseigner  à  la  maison  :  Accompagner  le  désir 

d'apprendre des enfants de 3 à 10 ans, 2023. 185 p.  

 

 Ce livre propose une pédagogie accessible à tous, simple et très riche, nourrie 
d'exemples facilitant l'accès à une méthodologie claire. Avec un fil conducteur 
: l'accompagnement du désir d'apprendre des enfants. L'ouvrage renverse le 
primat du savoir académique et met en avant la capacité des enfants et leurs 
potentiels.  La  parole  et  le  langage  sont  interprétés  comme  des  éléments 
fondamentaux de l'apprentissage. L'auteure souligne l'importance de donner 
la parole et d'entretenir les échanges conversationnels avec les enfants, afin 
de  les  immerger  dans  un  bain  de  langage  riche  et  de  leur  donner  les 

meilleures  bases  de  communication.  Le  livre  propose  également  une  approche 
renversée de la trisomie 21 et de l'autisme, considérant qu'il y a plus de situations à 
surmonter que de déficits à combler.  
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30. Simone R, Aston M, Forin‐Mateos F. Vivre avec un homme Asperger : 22 choses que sa 
partenaire doit savoir. Louvain‐la‐Neuve: De Boeck Supérieur, 2023. 135 p.  

 

 Les  clés  pour  forger  une  relation  amoureuse  durable  avec  un  homme 
Asperger  La  sensibilité  exacerbée  de  votre  partenaire  vous  désarçonne  ? 
Vous ne comprenez pas pourquoi il est si avare en marques d'affection ? En 
cas de coup dur, ce n'est pas le roi du réconfort et il fait toujours passer ses 
intérêts avant les vôtres ? Vous avez l'impression de ne pas parler le même 
langage malgré tous vos efforts ? Ce n'est pas qu'une impression ! Vivre avec 
un  homme  porteur  du  syndrome  d'Asperger  est  un  véritable  défi. Conçu 

comme  un  décodeur  des  différentes  facettes  de  la  personnalité Asperger,  ce  livre 
s'adresse à la partenaire d'un homme présentant ce syndrome, qui souhaite mieux le 
comprendre afin de créer une relation de couple plus profonde et respectueuse des 
différences  invisibles de  son  compagnon. Des questions  sensorielles au  sexe, de  la 
vulnérabilité émotionnelle à  l'attitude face à  la critique, en passant par  le rapport à 
l'engagement, la confiance ou encore la fidélité, Rudy Simone aborde tous les sujets 
qui peuvent être source d'incompréhension au sein d'une relation entre un homme 
Asperger et une partenaire neurotypique. Ses 22 astuces vous aideront à éviter  les 
écueils  et  à  forger  une  relation  amoureuse  durable.  Que  ce  soit  une  surcharge 
sensorielle, des difficultés sociales, une confusion cognitive, chaque problème a une 
solution. Découvrez dans  ce  livre  :  ‐ De nombreuses  astuces pour mieux  réagir au 
quotidien face aux difficultés ; ‐ Des conseils issus de l'expérience de l'auteur ; ‐ Des 
témoignages d'hommes Asperger et de leurs partenaires ; ‐ Les beaux côtés de cette 
relation atypique.  

 

 
31. Simone R, Attwood T, Forin‐Mateos F. Vivre avec une femme Asperger : 22 choses que 

son partenaire doit savoir. Louvain‐la‐Neuve: De Boeck Supérieur, 2023. 170 p.  

 

 Sa sensibilité à fleur de peau et son humeur variable vous désarçonnent ? 
Vous ne  savez quelle  attitude  adopter  face  à  ses  tendances  casanières et 
maniaques, ainsi qu'a son besoin de tout contrôler ? Vous avez l'impression 
de ne pas parler  le même  langage malgré  tous  vos efforts  ? Ce n'est pas 
qu'une impression ! Vivre avec une femme porteuse du syndrome d'Asperger 
est un vrai défi. Véritable décodeur des différentes facettes de la personnalité 
Asperger, ce livre vous aidera à mieux comprendre votre partenaire et à créer 

une relation de couple plus profonde et respectueuse. Des questions sensorielles aux 
relations sexuelles, de la vulnérabilité émotionnelle à l'attitude face à la critique, sans 
oublier la confiance en soi, le rapport à la maternité et la fidélité, Rudy Simone aborde 
tous les sujets qui peuvent être source d'incompréhension dans une relation entre une 
femme Asperger et son partenaire neurotypique. 22 choses à savoir et des solutions 
pour chaque problème ! Découvrez : De nombreuses astuces pour mieux faire face aux 
difficultés du quotidien  ; Différents témoignages  ; Les beaux côtés de cette relation 
atypique.  
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32. Zabus, Hippolyte. Incroyable ! Paris: Dargaud, 2020. 200 p.  

 

 En Belgique, dans les années 1980, Jean‐Loup vit en compagnie de son père. 
Le petit garçon souffre de TOC liés à un cruel manque de confiance en lui et 
à  une  certaine  solitude  due  à  l'absence  de  sa mère.  Doté  d'une  grande 
imagination, doué d'un talent de conteur, il se construit pourtant son propre 
univers avec beaucoup de fantaisie... Mais comment raconter des histoires 
aux  autres  quand  on  est  hypocondriaque  ?  Comment  peut‐on  tout 
simplement  trouver  sa place dans  la  société  alors qu'on est différent des 

autres ? Une histoire drôle et émouvante servie par les illustrations d'Hippolyte qui ont 
parfois un petit air de Sempé.  
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