
 

 

 

GROUPE D’HABILETÉS SOCIALES « COMMUNIQUONS ENSEMBLE » 

2025/2026 
 

Démarrage entre septembre 2025 et avril 2026 en fonction des inscriptions / 

Inscriptions en cours, places limitées ! 

Animé par Aboubaker AMMI SAID, psychologue du développement, formé à 

l’animation des groupes « habiletés sociales » et « compétences socles » auprès du 

Centre de Ressources Autisme Rhône-Alpes (CRA).   

Pour qui ? 

Enfants présentant des troubles des interactions sociales, ayant des difficultés à établir 

des relations, à communiquer et à comprendre et gérer leurs émotions. Les groupes 

sont constitués de manière homogène en fonction de l'âge et des besoins des enfants. 

Objectifs : 

Améliorer la capacité des enfants à établir des liens et des relations, à coopérer et à 

interagir avec leurs pairs et les adultes. Comprendre comment adapter leurs 

comportements, gestes et paroles en fonction des situations. Développer chez eux un 

sentiment d'estime de soi et une meilleure compréhension de leurs propres émotions 

ainsi que celles des autres, favorisant ainsi leur bien-être social et affectif. 

Quand et où : 

Séances hebdomadaires hors vacances scolaires les lundis ou les vendredis à partir de 

17h. Cabinet du Passy, 33 avenue Marc Sangnier à Villeurbanne (proche Lyon 3ème). 

Informations pratiques : 

12 à 18 séances hebdomadaires d’une heure (environ 3 mois de prise en charge). 

Accompagnement personnalisé en fonction des problématiques : guidance parentale, 

lien avec les partenaires et ajustement des objectifs en fonction des évolutions et des 

demandes 

Outils utilisés : 

Les habiletés sociales seront travaillées à travers différents médiateurs, temps de 

discussion (avec une thématique), jeux de rôle, jeux et exercices ciblés (adaptés selon 

les problématiques et les priorités), supports visuels, mise en pratique dans le 

quotidien à travers les échanges avec les parents et la mise en situation réelle. 

Honoraires : 

50€ par séance 

Inscriptions :  

06-10-82-77-82 / aboubaker.am@gmail.com ou RDV directement en ligne sur Doctolib.fr 

avec le motif « inscription groupe d’habiletés sociales » 
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