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Proches aidants d'une personne malade,
agée ou en situation de handicap.

Venez rencontrer les
de métropole aidante lors de stands

d’'information pour découvrir les 300 solutions

de répit et échanger avec les professionnels

et les bénévoles.

— Proposition de relayage
Une équipe de professionnels sera présente pour
accueillir et accompagner votre proche pendant
que vous profiterez de cette journée.
Merci de nous contacter pour les modalités.

Venez vous offrir du bon temps a nos ateliers
bien-étre : une occasion de prendre un temps
de parenthése dans votre quotidien. :
Les inscriptions se feront sur place. [N

— Rencontre avec Vincent Valinducq
de 12h30 a 14h, possibilité de visionnage
de ce temps fort en direct.
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Vincent Valinducg
- . Inscrivez-vous

Métropole aidante

04726915 28

www.metropole-aidante.fr
contact@metropole-aidante.fr



