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Où est l'erreur ? La Pobla de Vallbona - Valencia: Akros. 

 

54 photographies de 16,6 cm x 11,6 cm avec des personnages représentés 
dans des situations comportant une erreur : usage inapproprié d’un outil, 
objet ou vêtement non adapté à un certain contexte, etc.  

 

 
Les aliments sains. La Pobla de Vallbona - Valencia: Akros. 

 

 Placer les fiches à l'envers. À tour de rôle, retourner deux fiches. Si elles sont 
identiques, le joueur les remporte. Sinon, il doit les remettre à leur place à 
l'envers. Le joueur réunissant le plus de fiches identiques gagne la partie.  

 

 
Séquences basiques inclusives 1. La Pobla de Vallbona - Valencia: Akros. 

 

Séquences très simples, en quelques pas, qui permettent aux plus petits de 
s'initier à la perception temporelle et au sens du temps.  

 

 
 Les 5 sens. La Pobla de Vallbona - Valencia: Akros. 

 

Lancez le dé et identifiez une fiche selon les différentes situations représentant 
l'un des cinq sens dans la vie réelle, en fonction des cinq organes sensoriels 
apparaissant sur le dé.  

 

 
Séquences basiques inclusives 2. La Pobla de Vallbona - Valencia: Akros. 

 

Séquences très simples, en quelques pas, qui permettent aux plus petits de 
s'initier à la perception temporelle et au sens du temps.  
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Maxi-memory : hygiène et santé. La Pobla de Vallbona - Valencia: Akros. 

 

 Combien d'habitudes d'hygiène et de santé connais-tu? Avec ce Memory 
d'images réelles grand format, tu découvriras et favoriseras des habitudes 
d'hygiène saines, tout en développant ton attention et en exerçant ta 
mémoire. Grâce à l'hygiène, vivons plus longtemps!  

 

 
Qu´est-ce qu ils ont en commun? La Pobla de Vallbona - Valencia: Akros. 

 

Observe et met en relation les paires d´objets qui ont des caractéristiques en 
commun.  

 

 
Photographies : le corps et le vêtement. La Pobla de Vallbona - Valencia: Akros. 

 

 Grandes photos pour développer les compétences linguistiques et 
promouvoir l'acquisition du vocabulaire. Il comprend 54 images réelles avec 
des images du corps et des vêtements.  

 

 
Le bon comportement: l' environnement. La Pobla de Vallbona - Valencia: Akros. 

 

 Jeux d'association de paires qui montrent le bon et mauvais comportement 
dans différentes situations de l'environnement naturel de l'enfant, pour 
promouvoir la protection de l’environnement.  

 

 
Maxi-memory : les animaux de compagnie. La Pobla de Vallbona - Valencia: Akros. 

 

 Placer les fiches à l’envers. À tour de rôle, retourner deux fiches. Si elles sont 
identiques, le joueur les remporte. Sinon, il doit les remettre à leur place à 
l'envers. Le joueur réunissant le plus de fiches identiques gagne la partie.  
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Maxi-séquences d'habitudes quotidiennes. La Pobla de Vallbona - Valencia: Akros. 

 5 séquences de 4 étapes reconnaissables par un système de code couleurs. 
Thèmes abordés : - Rangement de la chambre - Trajet pour l'école/ le centre 
- Préparation du coucher - Le lever - Le repas Jeu particulièrement adapté à
l'enseignement spécialisé, pour travailler les séquences temporelles.

Resolution de conflits: à l'école. La Pobla de Vallbona - Valencia: Akros. 

 La série résolution des conflits aborde trois thèmes différents : la maison, 
l'école et les mensonges... Le kit comprend un fichier téléchargeable 
composé de la narration de 7 histoires avec deux dénouements différents 
ainsi qu'un guide pédagogique avec les textes des 7 histoires et des 
illustrations en noir et blanc à colorier. Le jeu contient 30 fiches avec des 
illustrations de grande taille (16,5 X 13,5 cm) avec système autocorrecteur. Il 

comporte 7 histoires simples qui racontent deux manières de résoudre différents problèmes 
et montrent les conséquences que peut avoir le fait de prendre une bonne ou une mauvaise 
décision. Chaque histoire se déroule sur la base de 4 fiches tandis que les deux dernières fiches 
sont réversibles pour montrer les deux dénouements possibles. Déconseillé pour des enfants 
de moins de 3 ans.  

Attitudes positives: tolérance et coopération. La Pobla de Vallbona - Valencia: Akros. 

 Jeu d'observation permettant de travailler sur les valeurs de la tolérance et la 
coopération. En observant les 4 images de chaque carton de jeu, la personne 
signale avec la croix l’attitude inappropriée. Il s'agit d'un outil éducatif pour 
travailler sur les valeurs de la tolérance et de la coopération. Avec système 
d'autocorrection au dos. Jusqu'à 12 participants.  

Resolution de conflits: à la maison. La Pobla de Vallbona - Valencia: Akros. 

 Ce kit résolution des conflits aborde le thème de la maison ; il comprend un 
fichier téléchargeable composé de la narration de 7 histoires avec deux 
dénouements différents. Le jeu contient 30 fiches avec des illustrations de 
grande taille (16,5 x 13,5 cm) avec système autocorrecteur. Il comporte 7 
histoires simples qui racontent deux manières de résoudre différents 
problèmes et montrent les conséquences que peut avoir le fait de prendre 
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une bonne ou une mauvaise décision. Chaque histoire se déroule sur la base de 4 fiches tandis 
que les deux dernières fiches sont réversibles pour montrer les deux dénouements possibles. 
Le ficher contient également un guide pédagogique avec les textes des 7 histoires et des 
illustrations en noir et blanc à colorier. Déconseillé pour des enfants de moins de 3 ans.  

La roulette de l’estime de soi. La Pobla de Vallbona - Valencia: Akros. 

 L’objectif pédagogique de ce jeu est de favoriser la construction de l’estime 
de soi de la personne TSA, indispensable à l’épanouissement car elle constitue 
une aide à la socialisation et permet de prendre conscience de sa valeur 
personnelle et de son identité. La roulette de l’estime de soi permet de 
valoriser l’image de soi des participants de façon dynamique positive et 

amusante. Elle permet entre autres : - de découvrir que chacun d’entre nous à des 
compétences et des qualités qui nous rendent uniques. - d’apprendre à donner et recevoir des 
compliments. - de créer un climat positif de confiance et d’empathie et d’améliorer ainsi les 
habiletés sociales. - de développer l’intelligence émotionnelle. - d’exprimer ses émotions 
verbalement ou non verbalement. - d'approfondir la connaissance de soi pour améliorer sa 
gestion du TSA  

Les métiers. La Pobla de Vallbona - Valencia: Akros. 

 Jeu d'association pour apprendre à associer les métiers aux vêtements et 
outils de travail propres à chaque métier. Le contenu didactique de ce 
matériel repose sur l'association logique. Objectifs psychopédagogiques : - 
Élargir les connaissances concernant les métiers - Développer l'observation, 
tant au niveau des objets et de leurs caractéristiques qu'au niveau de leurs 

fonctions. - Améliorer la coordination psychomotrice en manipulant les fiches et en les reliant 
correctement - Améliorer les capacités d'identification, de différenciation et de classement - 
Développement et assimilation d'un vocabulaire de base.  

Les associations. La Pobla de Vallbona - Valencia: Akros. 

 Jeu comprenant 68 fiches sous forme de photographies représentant des 
objets ou des scènes familières à l'environnement dans lequel se développe 
l'enfant, afin de former 34 paires par association. Ce matériel didactique 
s'appuie sur l'association logique par paires des objets représentés sur chacune 
des photographies. Il est facile de les identifier, nommer, associer et de définir 

leur utilité, en prenant conscience de la relation fonctionnelle des objets qui forment chaque 
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paire. C'est également un excellent moyen pour développer le langage et utiliser des verbes 
correspondant aux actions qui représentent les objets de chacune des paires obtenues. 
Déconseillé pour les enfants de - de 3 ans.  

 

 
Loto: 72 animaux. La Pobla de Vallbona - Valencia: Akros. 

 

 Loto de 72 animaux différents pour travailler l'association des images et des 
mots de deux formes : d'images à images, d'images à mots (nom de l'animal). 
Permet d'augmenter le vocabulaire. Nombre maximum de joueurs : 12. Jeu 
composé de 12 plaquettes (chacune contient six images différentes 
d'animaux) + 72 petits cartons (recto : image de l'animal / verso : espace vide 

pour mettre le nom de l'animal) + 2 feuilles A4 autocollantes pour y imprimer le nom des 
animaux à coller sur le verso des petits cartons de chacun des animaux selon leur 
correspondance.  

 

 
Les opposés et contraires. La Pobla de Vallbona - Valencia: Akros. 

 

 Jeu comprenant 68 fiches sous forme de photographies d'objets, de 
personnes ou de situations familières à l'environnement dans lequel se 
développe l'enfant, afin de former 34 paires représentant des concepts 
opposés. Ce matériel didactique s'appuie sur la formation de paires de 
photographies qui représentent des concepts opposés ou contraires. 

Chacune des fiches à son contraire au niveau de l'état, de la forme, ou de la taille (haut / bas ; 
sale / propre ; grand / petit), ce qui facilite, en formant des paires, non seulement le 
développement du langage mais aussi l'utilisation et l'apprentissage d'adjectifs et de 
prépositions.  

 

 
Avant et après. La Pobla de Vallbona - Valencia: Akros. 

 

 Jeu comprenant 90 photographies, réparties en 30 séries avant-
intermédiaire-après. Chaque série comprend 3 photographies. Le jeu est 
organisé avec 10 fiches maîtresses centrales allongées. Chaque fiche 
maîtresse est la fiche centrale de 3 séries que l'enfant doit compléter des 2 
côtés avec les fiches à placer correctement. Avec système d'autocorrection par 

bande de 5 couleurs. Comprend un guide pédagogique.  
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Loto: 72 aliments. La Pobla de Vallbona - Valencia: Akros. 

 

 Loto de 72 aliments différents pour travailler l'association des images et des 
mots de deux formes : d'images à images, d'images à mots (nom de l'aliment). 
Permet d'augmenter le vocabulaire. Nombre maximum de joueurs : 12 Jeu 
composé de 12 plaquettes (chacune contient 6 images différentes d'aliments) 
+ 72 petits cartons (recto : image de l'aliment / verso : espace vide pour mettre 
le nom de l'aliment) + 2 feuilles A4 autocollantes pour imprimer le nom des 

aliments et les coller sur le verso des petits cartons de chacun des aliments selon leur 
correspondance.  

 

 
Aumont-Carnel Camille. #Adosexo : Les vraies réponses aux vraies questions des 
adolescent.e.s. Paris: Albin Michel; 2022.303 p. 

 

 Est-ce que c'est normal d'avoir mal pendant les règles ? Je prends la pilule, 
est-ce que je dois utiliser des préservatifs pour éviter les ist ? C'est quoi un 
frottis exactement ? Comment faire mon coming out ? J'ai peur de ma 
première fois... L'éjaculation nocturne, c'est normal ? Comment je fais si la 
capote craque ? À partir de quand faut-il s'épiler ? C'est quoi la différence 
entre mon sexe et mon genre ? C'est quoi exactement, le consentement ? LES 
VRAIES RÉPONSES AUX VRAIES QUESTIONS DES ADOLESCENT·E·S #ADOSEXO 

est le premier guide d'éducation sexuelle moderne, inclusif et participatif !Pour écrire ce livre, 
Camille Aumont Carnel s'est appuyée sur plus de 25 000 témoignages d'adolescent·e·s de 
France, Belgique, Suisse, Canada, Sénégal, Mali et Madagascar. L'ouvrage a été relu et validé 
par une équipe de professionnel·le·s de la santé. Par la créatrice du compte jemenbatsleclito. 
A partir de 14 ans.  

 

 
Bader Michel, Purper-Ouakil Diane. Aider mon enfant avec un TDAH : Ce qu'il faut savoir, les 
connaissances récentes, les conceptions erronées, les stratégies éducatives appropriées. 
Paris: Dunod; 2024.261 p. 

 

Les parents d'enfants et d'adolescents ayant un TDAH sont confrontés très 
fréquemment à des difficultés éducatives importantes, à des doutes sur leurs 
capacités parentales, à des sentiments d'échec et de culpabilité, et à des 
conflits de couple. Ces situations familiales comportent fréquemment des 
dynamiques contre-productives qui entraînent des souffrances profondes 
chez les membres de la famille. Les parents sont aussi souvent confrontés aux 
difficultés scolaires et relationnelles de leur enfant. Ils se sentent démunis et 

sont parfois au bord du burn-out.Ce guide d'accompagnement s'adresse prioritairement aux 
parents et familles qui sont à la recherche d'informations accessibles, sérieuses et utiles pour 
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identifier et comprendre le fonctionnement de leur enfant, mettre en place des stratégies 
efficaces et pragmatiques pour les aider et les accompagner durant leur développement 
jusqu'à l'entrée dans l'âge adulte. Les parents sont également sensibilisés à l'importance de 
soutenir l'estime de soi de leur enfant et de favoriser l'utilisation de ses ressources 
personnelles de manière appropriée.L'objectif principal de ce livre est de fournir les outils 
nécessaires pour devenir un expert dans l'accompagnement de votre enfant avec un TDAH, 
afin de favoriser son bien-être et d'améliorer la qualité de vie de votre famille. Vous serez ainsi 
plus en mesure de discuter avec les professionnels de la santé et les enseignants en prenant 
en compte la nature des problèmes et les approches adéquates.Cet ouvrage sera également 
d'un grand intérêt pour les professionnels, car il comporte une description des connaissances 
récentes sur le TDAH ainsi que des différentes approches qu'ils pourront partager avec les 
familles.  

 

 
Bourque Solène, Cocheci Oana. La planète des émotions. Québec: Placote; 2017. 

 

 De 3½ ans à 7½ ans, la capacité à bien reconnaitre les émotions que les autres 
vivent s’améliore progressivement. Durant cette période, l’adulte gagne à 
soutenir l’enfant afin qu’il puisse observer les manifestations physiques des 
émotions chez les autres, qu’il en reconnaisse la cause et qu’il puisse faire 
preuve d’empathie. La planète des émotions aide justement l’enfant à 
observer des situations et à comprendre les émotions vécues par les 
personnages. Les cartes que l’enfant prend tout au long du parcours 

présentent des situations pour lesquelles l’adulte pose toujours les mêmes questions : «Selon 
toi, quelle émotion vit cette fille (ou ce garçon)? Pourquoi?», ce qui rend le jeu facile à 
comprendre. Par ailleurs, les cartes-émotions posées sur la Terre dévoilent un extraterrestre 
en train de vivre une émotion, ce qui risque de motiver l’enfant à se rendre au bout du 
parcours. Également, à partir de 3 ans, l’enfant prend de plus en plus plaisir aux histoires 
imaginaires. Les jeux qui lui permettent de sortir de son quotidien l’intéressent davantage 
qu’avant. La planète des émotions le place justement dans un contexte imaginaire : quatre 
extraterrestres doivent quitter la planète Padémo pour aller découvrir, sur la Terre, ce que sont 
les émotions. Cette mise en situation risque fort d’encourager les plus petits comme les plus 
grands à répondre aux questions.  

 

 
Challan Belval Maëlle. Manuel d'estime de soi : 30 exercices pour animer un atelier estime 
de soi. Pont-Saint-Maxence: Comitys; 2023.101 p. 

 

 Le Manuel d’Estime de soi est un outil pédagogique pour : mener un travail 
sur soi ; inspirer des entretiens d’aide mais aussi de thérapie ou bien de 
reconversion mais aussi de coaching ; animer des ateliers sur l’Estime de soi 
par le biais d’une réflexion sur l’image du corps ainsi que la connaissance de 
soi et les épreuves de la vie…  
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Challan Belval Maëlle. Jeu des relations saines ou toxiques : Relations amoureuse. Pont-Saint-
Maxence: Comitys; 2024. 

 

 Le Jeu des relations saines ou toxiques est un outil innovant d’éducation 
relationnelle qui permet de faire la différence entre des relations saines et 
des relations violentes. Pourquoi choisir ce jeu pour vos groupes de jeunes ou 
d’adultes ? affiner ses critères de discernement amoureux : les participants 
formulent ce qui est vraiment important dans une relation ; identifier les 

signaux d’alerte : ils détectent les premiers signes de tension dans le couple ; prévenir les 
situations de violence : ils débusquent les situations d’emprise et définissent leurs limites ; 
faire des choix éclairés : ils orientent leurs décisions amoureuses avec lucidité et maturité. 
Véritable boussole pour la vie amoureuse, le Jeu des relations saines ou toxiques outille 
efficacement les jeunes et les adultes pour construire des relations respectueuses.  

 

 
Davrieux-Wittlin Anne, Neiro Cécile. Sens'as : Cartes auto-correctives. CreateSpace 
Independent Publishing Platform; 2017. 

 

 Sens'As est un outil proposant aux enfants porteurs d'un Trouble du Spectre 
de l'Autisme d'aborder la combinatoire grâce à un système d'aides 
visualisées. L'outil Sens'As propose une démarche d'apprentissage qui tient 
compte des particularités communicationnelles, cognitives, langagières, 
sensorielles, comportementales de chaque enfant. Démarrez l'apprentissage 
avec "Le livret Sens'As" et complétez-le avec les cartes "Qu'est-ce qu'il 

manque?" & autocorrectives, puis avec l'application Sens'As, disponible gratuitement sur 
google play. 7 activités de difficulté croissante pour entraîner l'élève à l'utilisation et la 
reconnaissance des syllabes. La réalisation de ces exercices sans aide initiée par l'adulte 
permettra de vérifier que l'élève travaille en réelle autonomie et évitera une restitution 
automatique mémorisée des séances précédentes. - Lecture de syllabes avec la consonne 
précédemment travaillée dans le livret. Exemple : FA FE FI FO FU FÉ - Lecture de syllabes par 
série de 3 consonnes différentes précédemment travaillées pour une même voyelle. Exemple 
: MA LA SA - Lecture sous forme de tableau à double entrée - Lecture aléatoire de toutes les 
syllabes travaillées - Lecture de logatomes (non-mots) bisyllabiques puis trisyllabiques - 
Lecture des premiers mots - Dictée de mots Au recto, on trouve une syllabe dans les 3 graphies 
(majuscules, script et cursives). Au verso, ces syllabes sont accompagnées de photos des 
indices. Les cartes sont présentées à l’enfant sur la face des graphies. L’enfant est invité à 
montrer, donner, ou même lire ces syllabes. S’il se trompe, il peut regarder le verso, et s’auto-
corriger. [Résumé auteur/éditeur] 
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Davrieux-Wittlin Anne, Neiro Cécile. Sens'as : Qu'est-ce qu'il manque ? : CreateSpace 
Independent Publishing Platform; 2017. 

 

Sens'As est un outil proposant aux enfants porteurs d'un Trouble du Spectre 
de l'Autisme d'aborder la combinatoire grâce à un système d'aides 
visualisées. L'outil Sens'As propose une démarche d'apprentissage qui tient 
compte des particularités communicationnelles, cognitives, langagières, 
sensorielles, comportementales de chaque enfant. Démarrez l'apprentissage 
avec "Le livret Sens'As" et complétez-le avec les cartes "Qu'est-ce qu'il 

manque?" & autocorrectives, puis avec l'application Sens'As, disponible gratuitement sur 
google play. Les Cartes Qu'est-ce qu'il manque ? Sens'As s'utilisent comme un entraînement à 
retrouver et donc reconnaître les syllabes avec la possibilité de s'autocorriger. Les cartes 
Qu'est-ce qu'il manque ? avec les digraphes (OU, OI, ON) doivent être obligatoirement 
associées aux cartes autocorrectives correspondantes, afin que l'élève puisse trouver une 
syllabe manquante. Une carte est présentée côté recto, accompagnée de la question de 
l'adulte "Qu'est-ce qu'il manque ?". Sur ce recto, figurent seulement 5 des 6 syllabes possibles, 
l'enfant doit retrouver celle qui manque. Celle-ci se trouve en autocorrection au verso. 
[Résumé auteur/éditeur] 

 

 
Davrieux-Wittlin Anne, Neiro Cécile. Sens'as : Extension Références visuelles SENS'AS. 
CreateSpace Independent Publishing Platform; 2017. 

 

 Sens'As est un outil proposant aux enfants porteurs d'un Trouble du Spectre 
de l'Autisme d'aborder la combinatoire grâce à un système d'aides visualisées. 
L'outil Sens'As propose une démarche d'apprentissage qui tient compte des 
particularités communicationnelles, cognitives, langagières, sensorielles, 
comportementales de chaque enfant. Démarrez l'apprentissage avec "Le livret 

Sens'As" et complétez-le avec les cartes "Qu'est-ce qu'il manque?" & autocorrectives, puis 
avec l'application Sens'As, disponible gratuitement sur google play. Votre enfant/élève/patient 
arrive maintenant à lire facilement les syllabes d’une même série sur son livret, mais pour 
autant a du mal à différencier les syllabes autour d’une même voyelle, exemple LA, FA, MA ? 
Proposez-lui de nombreux jeux d’entrainements avec les nouvelles cartes rallonges « gestes 
bouches peintures ». Elles ont été conçues juste pour lui ! [Résumé auteur/éditeur] 
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Deslauriers Stéphanie, Cote Emilie, Dionne Vanessa. Distavie : Parle-nous de toi et partage tes 
opinions. Québec: Placote; 2018. 

 

 De 12 à 17 ans, les jeunes aiment les discussions où ils peuvent exprimer leur 
point de vue et être entendus. Par ailleurs, durant cette période de grands 
chamboulements où l’identité se définit, les échanges permettent aux parents 
de mieux comprendre comment leur enfant se définit. Le jeu #Distavie permet 
justement aux adolescents de s’exercer à s’exprimer sur des sujets variés, soit 
la société, les relations, l’avenir, les souvenirs et l’identité, tout en écoutant et 
en respectant le point de vue des autres. Ce jeu qui laisse place à la stratégie 

et au hasard donne aussi l’occasion aux parents d’échanger avec leur jeune et de découvrir son 
point de vue. En ce sens, le jeu #Distavie crée un contexte de discussion qui peut faire paraitre 
les questions plus naturelles et moins intrusives.  

 

 
Deslauriers Stéphanie, Levesque Geneviève, Verret Claudia. ImProsocial : Improvise en 
utilisant tes habiletés sociales ! Québec: Placote; 2021. 

 

 Le jeu ImProsocial est pertinent pour les jeunes de 8 à 14 ans, car il présente 
des mises en situation qui ont été pensées pour eux, autant sur le plan des 
habiletés ciblées que de celui des contextes proposés. Le fait que l’enfant 
peut se mettre en action dans ces situations fictives l’aide à adopter de 
nouveaux comportements positifs qu’il n’aurait peut-être pas eus au 
quotidien. L’enfant a ainsi l’occasion de développer des habiletés sociales 

qu’il sera en mesure d’utiliser lorsqu’il vivra réellement une situation semblable. Le jeu 
ImProsocial facilite aussi la rétroaction du parent à son enfant (p. ex., le parent peut dire : « Ce 
que tu as choisi de dire à ton ami était très respectueux. »). En effet, il peut être plus difficile 
d’offrir cette rétroaction dans la vie de tous les jours, dans le feu de l’action, en dehors d’un 
contexte ludique.  

 

 
Harris Russ, Hayes Steven C., Monestes Jean-Louis, Penet Claude. Passez à l'ACT : Un guide 
d'introduction facile à lire sur la thérapie d'acceptation et d'engagement. 3ème édition ed. 
Louvain: De Boeck Université; 2022.468 p. 

 

 La thérapie d'acceptation et d'engagement fait aujourd'hui partie des grands 
classiques. Son efficacité est reconnue dans le traitement de nombreux 
troubles psychologiques. En mettant l'accent sur les valeurs du patient et son 
engagement à changer, l'ACT s'avère efficace dans le traitement de la 
dépression, de l'anxiété, du stress, des dépendances, du trouble de la 
personnalité borderline, et de bien d'autres encore. Cette nouvelle édition, 
entièrement remaniée, présente tous les concepts de l'ACT ainsi que de très 
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ombreux nouveaux outils, métaphores, exercices, qui faciliteront encore la pratique. Russ 
Harris y dévoile notamment un outil de conceptualisation novateur, la Question du Choix, qui 
guidera le professionnel dans sa pratique. - Une introduction accessible des concepts de l'ACT 
; - Des conseils pour améliorer sa pratique ; - De nombreux outils à télécharger.  

 

 
Henderson Stéphanie, Senechal Pascale, Journault Audrey-Ann, Longpré Charlotte, Humain 
Cesh - Centre D'études Sur Le Stress. Zenda : Le maître du stress. Québec: Placote; 2020. 

 

 Le jeu Zenda : le maitre du stress permet à l’enfant d’acquérir des 
connaissances sur le stress en général en vue de mieux le comprendre et 
d’être en mesure d’en parler. Les cartes-questions l’amènent entre autres à 
reconnaitre les réactions possibles de son corps lorsqu’il est stressé et à 
identifier les ingrédients de la recette du stress présents dans différentes 
situations. Le jeu lui fait aussi prendre conscience que le stress est une 
réaction saine et utile qui est différente pour chaque personne. Zenda : le 

maitre du stress amène également l’enfant à découvrir de façon ludique divers outils de 
gestion du stress en vue de se construire un « coffre à outils » personnel. Ces connaissances 
et outils l’aideront ainsi, petit à petit, à améliorer sa capacité à gérer son stress dans différentes 
situations.  

 

 
Henrard Sébastien. Inattention, émotivité, anxiété et si mon enfant était TDAH ? : Toutes les 
réponses à vos questions. Louvain-la-Neuve: De Boeck Supérieur; 2024.174 p. 

 

 Votre enfant est particulièrement inattentif, distrait, agité, à la maison ou à 
l'école... et cela vous inquiète ? C'est peut-être un TDAH (trouble de l'attention 
avec ou sans hyperactivité), mais pas de panique : le spécialiste Sébastien 
Henrard vous guide vers les solutions. Bien que le TDAH puisse être 
envahissant et parfois franchement difficile à gérer, il existe des réponses et 
des solutions. Sébastien Henrard, psychologue spécialisé dans la prise en 
charge du TDAH, répond à toutes vos questions dans ce livre pratique, parmi 

lesquelles : - Comment savoir si mon enfant a un TDAH ? A qui dois-je m'adresser ? - Est-ce 
que ça s'arrange avec l'âge ? - Y a-t-il un lien entre le TDAH et les troubles "dys" ou le haut 
potentiel (HPI)? - Mon enfant doit-il prendre des médicaments ? - Que dois-je faire pour 
l'accompagner au quotidien ? - Comment puis-je l'aider à faire ses devoirs ?  
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Klintwall Lars, Olofsgård Jegeus Maria, Cassar Marilou, Abdelnour Hélène. Jouer · Parler · 
Manger : Exercices pour les enfants ayant des besoins spécifiques. La-Colle-sur-Loup: ABA 
Online; 2024.158 p. 

 

 Nous avons tous besoin de conseils et d'aide dans notre vie. Ce besoin est 
particulièrement important lorsqu’il s’agit d’aider et de prendre soin de ceux 
que nous aimons et dont nous sommes responsables. Il est courant de ne pas 
savoir quoi faire et de ne pas se sentir à la hauteur. Pour les parents, ce 
sentiment d’impuissance peut être très fort, surtout si le développement de 
l’enfant a pris du retard ou est atypique. Ce livre fournit des conseils aux 
parents, à l’équipe soignante et aux éducateurs qui souhaitent aider les 
enfants ayant des besoins particuliers à avoir davantage de possibilités 

d’apprentissage. Ce livre veut inciter les parents et les spécialistes à être plus conscients de 
leurs efforts et à utiliser des stratégies plus cohérentes et dont l’efficacité a été prouvée. Aussi, 
les auteurs de ce livre soulignent l’importance de s’autoriser à ressentir des doutes et de la 
tristesse, de ne pas se surmener et d’oser demander et recevoir de l’aide.  

 

 
Lemarie Sophie, Thorel Marie-Vincente, Zinsou Ekundayo. Ben et les habiletés sociales. 
L'amitié. Mouans Sartoux: Autisme France Diffusion; 2024.37 p. 

 

 Ça fait longtemps que je voulais te parler de quelque chose de difficile qui 
m’est arrivé l’année dernière : j’ai été victime de harcèlement. Je vais te 
raconter mon histoire, peut-être que ça t’aidera toi aussi.  

 

 
Liratni Mehdi. Enseigner les habiletés sociales aux adolescents : Niveau de développement 
13-18 ans : avec la méthode GACS. Paris: Dunod; 2024.217 p. 

 

 De bonnes habiletés sociales et communicatives sont un atout majeur pour 
que les adolescents puissent s'épanouir dans leur vie socio-affective 
(scolarité, préprofessionnalisation, amitiés, relations amoureuses…). 
Recommandé par la Haute Autorité de Santé et plébiscité par les parents et 
professionnels, l'entraînement aux habiletés sociales peut s'adresser à 
différents publics, avec ou sans difficultés neurodéveloppementales ou 
comportementales. Ces interventions sont souvent appréciées des aidants et 

des adolescents car elles se basent sur le plaisir partagé, la valorisation et sur la clarté des 
objectifs et du déroulement des séances.La plupart des programmes présentent cependant 
souvent les mêmes limitations : aspect trop théorique de certaines leçons et transposition 
difficile dans la vie quotidienne de ce qui a été appris en séance. C'est dans cette volonté de 
réduire ces limites que le programme GACS (Groupe d'Apprentissage à la Communication et à 
la Socialisation) a été élaboré. Tout en proposant une acquisition de connaissances sur la vie 
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socio-affective, le GACS se démarque des autres programmes en travaillant les comportements 
sociaux en temps réel, dans des situations et des exigences de la vie quotidienne : discussions 
entre pairs, activités et sorties, tâches d'autonomie à réaliser au domicile…Pour atteindre ces 
objectifs, le GACS propose une approche scientifique des apprentissages qui se fonde sur une 
pédagogie comportementale (inspirée de l'ABA) et ergonomique (inspirée du TEACCH) pour 
faciliter les acquisitions et les maintenir en autonomie. Le manuel propose un programme clé 
en main, séance par séance, ainsi que des fiches et des méthodes d'animation de groupe.  

 

 
Mandel Lisa. Se rétablir. Tome 1. Dieulefit: Exemplaire; 2022.208 p. 

 

La santé mentale, tout le monde en a une et parfois, elle nous joue des tours. 
Le rétablissement est le concept selon lequel on peut mener une existence 
heureuse et épanouie avec un trouble psychique. On y apprend que se rétablir 
n’est pas guérir, c’est vivre avec. Se rétablir, c’est aussi le travail d’une vie : 
(re)connaître son trouble, le comprendre, l’apprivoiser, trouver du soutien, 
retrouver son pouvoir décisionnaire…Ce livre recueille avec humour les 
témoignages de personnes directement concernées. Qu’elles soient 

entendeuses de voix comme Romain, bipolaires comme Chloé ou atteintes de TDAH à l’instar 
de Jonathan, chacune nous prouve que nous ne sommes pas uniquement définis par nos 
neurodivergences, et qu’avec un accompagnement adapté, il est possible de s’en sortir.  

 

 
Omer Haïm, Goldbeter-Merinfeld Edith. La résistance non violente : Une nouvelle approche 
des enfants violents et autodestructeurs. Louvain: De Boeck Université; 2017.233 p. 

 

La doctrine de la résistance non violente, lorsqu'elle est appliquée dans le 
champ de la psychothérapie, avec des enfants et des adolescents violents, 
permet de trouver un dénominateur commun entre le jeune et son entourage 
et d'éviter ainsi l'escalade. Inspiré des actions et doctrines socio-politiques de 
grandes figures comme Gandhi ou Martin Luther King, Haim Omer décline la 
résistance non violente dans le domaine de la psychothérapie. Cette méthode 
repose sur l’affirmation d’une présence parentale forte, qui peut s’appuyer sur 

les relations sociales et familiales des jeunes concernés. L’efficacité de cette forme multifacette 
d’autorité est illustrée richement. Grâce à un manuel d’instructions détaillées, le thérapeute 
peut ainsi proposer aux parents d’enfants violents ou autodestructeurs un éventail de 
solutions concrètes pour éviter l’escalade et tenter de rétablir la relation. Les techniques 
développées sont immédiatement applicables au quotidien. Premier développement 
structuré de la méthode non violente en psychothérapie, ce livre est un outil de référence 
destiné aux psychologues, psychothérapeutes et autres professionnels de la santé mentale. Il 
pourra également intéresser l’entourage des jeunes aux comportements extrêmes.  
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Ouellet Rachel. Bingo des émotions. Boucherville: Editions de Mortagne; 2024. 

 

 À travers ce BINGO des émotions, les enfants apprendront la 
définition de 54 émotions, ce qui les aidera ensuite à mieux cibler leur 
ressenti, puis à l’exprimer avec justesse. Un jeu à la fois ludique et 
éducatif, avec des objectifs d’apprentissage variés : Augmenter le 
vocabulaire émotionnel en général. Reconnaître les expressions 
faciales et les mots associés aux émotions. Développer la 
compréhension des émotions. Préciser et diversifier le vécu 

émotionnel. Aider à stimuler le langage émotif par le jeu. Familiariser l’enfant avec la lecture. 
Tout en s’amusant, votre enfant fera une avancée remarquable sur le plan de son intelligence 
émotionnelle et sociale.  

 

 
Pahl Simone. Et maintenant ? Schaffhausen: Schubi; 2015. 

 

A partir de situations problématiques, conflictuelles ou dangereuses et des 3 
variantes qui se rapportent à chacune d'entre elles, les enfants peuvent 
anticiper différents déroulements et réfléchir dans un cadre protégé à la 
réaction la plus appropriée ou à l'attitude qui leur paraît la plus sensée.  

 

 
Peyre Camille. Swap together : Communiquer et s'adapter aux situations quotidiennes. 
Deyme: Cit'inspir; 2020. 

 

 Ce jeu propose des photographies épurées permettant d'évoquer les 
situations ordinaires que nos patients rencontrent quotidiennement : 
l'école la ville le supermarché les transports la maison les événements 
sociaux Organisé en 2 niveaux : la reconnaissance et l'identification de 
émotions sur soi et sur autrui la théorie de l'esprit, les jeux de rôle et la 
planification On analyse ensemble la situation, le patient propose une 

solution et si besoin on adapte, on régule !  
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Rebattel Magali, Royol Mathilde. Mon enfant est harcelé. Paris: Tom Pousse; 2023.123 p. 

 

 6 à 10 % des enfants et adolescents seraient victimes de harcèlement 
scolaire, soit 800 000 jeunes en France. Face à ce problème majeur qui n’a 
pas encore trouvé de solution réellement efficace, et conscientes de la 
nécessité d’impliquer les parents dans la prévention et la lutte contre le 
harcèlement scolaire, Magali Rebattel et Mathilde Royol ont conçu un outil 
de réflexion et d’actions pratiques destiné à être utilisé au sein de la famille. 
À une époque où la question de la violence entre les élèves est enfin 
considérée comme un fléau, il convient d’agir et notamment en amont, en 

abordant les enjeux sous-jacents d’une situation de harcèlement ou de cyberharcèlement et 
d’explorer des stratégies concrètes de prévention et d’action selon l’âge de l’enfant, de la 
maternelle jusqu’au lycée. Ce livre offre des propositions d’actions concrètes aux parents afin 
d’accompagner leur enfant ou adolescent à développer ses propres ressources et stratégies de 
défenses contre le harcèlement et le cyberharcèlement, démultiplié par le phénomène des 
réseaux sociaux. Un livre nécessaire pour s’attaquer à un phénomène qui fait la Une des 
médias.  

 

 
Ries Lena, Pahl Simone. Je fais les choses dans les règles. Schaffhausen: Schubi; 2018. 

 

 Souvent, les enfants trouvent difficile de respecter les règles de conduite en 
société qui sont nombreuses et tacites pour la plupart. Cette boîte à image 
est destinée à sensibiliser les enfants à l’existence de ces règles et à leur en 
faciliter l’usage. Les cartes illustrent des événements de la vie quotidienne 
qui se déroulent dans un espace public : restaurant, supermarché, toilettes 
publiques, bibliothèque, bus, chemin de l’école, zoo, piscine et musée. Les 
cinq cartes qui représentent le déroulement de l’événement et le 

comportement social souhaité s’accompagnent de trois cartes qui illustrent un comportement 
social incorrect dans le contexte en question. Les suites de cartes seront le point de départ de 
discussions et favoriseront l’expression libre et le récit. Chacune des deux cartes 
supplémentaires représente un extraterrestre. Ces deux personnages ne connaissent pas 
encore les règles de « notre monde » et par conséquent ils ne se comportent pas bien. Les 
enfants ont le droit de rectifier le comportement erroné de l’extraterrestre de leur choix. Cela 
leur permet de s’identifier avec les personnes qui se comportent correctement.  
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Rouquette Rémy, Alemany Guillaume, Henault Isabelle. L'inclusion des autistes Asperger dans 
la vie personnelle et sociale. Mouans Sartoux: Autisme France Diffusion; 2024.141 p. 

 

 " Il existe plusieurs formes d’autisme avec différents niveaux d’autonomie. 
Chacun aspire à une vie personnelle et sociale bien remplie. Pour certaines 
personnes cela peut être entravé pour plusieurs raisons. C’est notamment le 
cas pour beaucoup de personnes autistes Asperger qui ne sont pas 
pleinement incluses dans la société, en raison de leur fonctionnement cognitif 

particulier. Le cadre législatif français est encore méconnu et beaucoup reste à faire. Partant 
de ce constat, Rémy Rouquette, auteur-conférencier dans le domaine de l’autisme et lui-même 
autiste Asperger, s’est mis en tête d’étudier la situation et de mettre par écrit le fruit de ses 
recherches afin de les partager avec le plus grand nombre et de sensibiliser la population à 
cette problématique. Il a été rejoint dans cette aventure par Guillaume Alemany, également 
écrivain et conférencier dans le domaine de l’autisme, et Isabelle Hénault, écrivaine, 
psychologue-sexologue et clinicienne en psychologie cognitive. Le fruit de ce travail a abouti 
sur le présent livre. Dans les dernières années, plusieurs outils et programmes favorisent le 
développement des compétences chez les adultes autistes. Cet ouvrage en fait état, en 
favorisant l'autodétermination. Nous espérons qu’il pourra contribuer à une meilleure 
inclusion des personnes autistes Asperger dans la société ".  

 

 
Smith Joanna. Protéger son enfant des violences sexuelles. Paris: Dunod; 2024.191 p. 

 

 "Pourquoi personne n'a-t-il rien vu ?" ; "Pourquoi n'a-t-il pas pu dire non ?" ; 
"Pourquoi ne nous a-t-il rien dit ?" ; "Comment lui apprendre le 
consentement ?" ; "Dois-je lui parler des violences sexuelles ?". De tous les 
risques encourus par un enfant, le risque de subir des violences sexuelles est 
l'un de ceux qui terrifient le plus ses parents. La médiatisation des agressions 
les plus extrêmes ne nous donne pas une image fiable du risque réel. Cet 
ouvrage vous informe efficacement sur les situations à risques et les profils 
des agresseurs. Le risque zéro n'existe pas, mais la connaissance des profils 

et des modes opératoires des agresseurs est un véritable outil de protection des enfants. 
Protéger son enfant, c'est lui apprendre que son corps lui appartient et qu'il doit en prendre 
soin. C'est surtout mieux évaluer et prévenir les risques : savoir repérer les personnes mal 
intentionnées et les dissuader d'agir, ou déceler les signes précurseurs d'une agression afin de 
la déjouer. Joanna Smith vous propose une remise en question des idées reçues, grâce à des 
conseils et des mises en situation concrètes pour aborder délicatement ces sujets. Mieux 
entouré par vous, votre enfant saura ainsi mieux se protéger au fur et à mesure qu'il grandira, 
et ce en toute circonstance.  
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Thuler Ursula, Kerbusch Katrin. Que faire ? Schaffhausen: Schubi; 2018. 

 

Les situations surprenantes et inattendues font partie du quotidien des 
enfants. Avec les scènes sur les cartes de situation et l'aide sur les cartes d'aide, 
les enfants font l'expérience qu'ils peuvent penser par eux-mêmes et trouver 
des solutions pour améliorer des situations surprenantes. Outre la pensée 
logique, la créativité et l'imagination sont également nécessaires, car des 
objets qui sont normalement utilisés dans des situations complètement 
différentes peuvent souvent être utilisés comme aides. La stratégie consistant 

à penser à des solutions inhabituelles favorise également la confiance en soi des enfants, parce 
qu'ils s'exercent de façon ludique à gérer activement les pannes et les urgences dans la vie 
réelle par leurs propres pensées et actions. Les différentes idées et solutions proposées par les 
enfants suscitent la discussion, l'argumentation et le respect des opinions des autres et 
favorisent l'écoute et l'expression linguistique.  

 

 
Vermont Charline, Mercier Juliette. Corps, amour, sexualité : Y'a pas d'âge pour se poser des 
questions : l'éducation à la sexualité enfin à la portée de tout le monde ! Paris: Albin Michel; 
2023.319 p. 

 

 Ce livre part d'un constat : en l'absence d'éducation à la sexualité reçue dans 
l'enfance ou l'adolescence, la plupart d'entre nous débutent leur vie sexuelle 
en faisant "au mieux" . Pourquoi cela serait une fatalité ? La sexualité 
s'apprend, et il n'est jamais trop tard pour s'éduquer. D'où la nécessité d'un 
ouvrage de référence pour les adultes. Un livre, accessible dès la "majorité 
sexuelle" , permettant à chacun. e de prendre soin de sa santé sexuelle et de 
construire des relations affectives saines ! Ce guide moderne et inclusif, 

documenté et illustré, concret et engagé, aborde autant les volets préventifs et médicaux 
(consentement, anatomie, IST, contraception...) que le plaisir solo et partagé, l'estime de soi, 
les identités de genre, les orientations sexuelles, et les relations affectives à travers 10 
chapitres et plus de 130 questions ! L'objectif de ce livre est de vous donner les outils et les 
informations pour vivre votre meilleure vie sexuelle et affective !  
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