PROGRAMME
D'ENTRAINEMENT AUX
HABILETES PARENTALES

"A la maison, c'est
difficile !"

Parents d'enfants de 5 a 13 ans présentant un trouble déficitaire de I'attention avec ou
sans hyperactivité (TDA/H) accompagné ou non de trouble oppositionnel avec provocation
(TOP)

11 ateliers pratiques de 2 heures encadrés par des professionnelles
formées selon la méthode développée par le professeur Russell Barkley

Bénéficiez d'un accompagnement dans la gestion des troubles de votre

' enfant

Développez vos connaissances sur le TDA/H et/ou sur le TOP

Rétablissez des interactions parents-enfants positives
Réduisez votre stress parental

Améliorez le climat familial
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