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Mot d'accueil du Dr Sandrine Sonié
 Chères participantes, chers participants,

Le Centre de Ressources Autisme Rhône-Alpes (CRA RA) a pour mission d'accompagner la diffusion des connaissances, des

pratiques et des valeurs favorisant une meilleure compréhension de l'autisme et un accompagnement adapté des personnes

concernées. À travers nos actions de formation, nous souhaitons contribuer au développement des compétences des

professionnels, des proches aidants et des personnes concernées elles-mêmes, dans un esprit d'ouverture, de coopération et

de respect des singularités. Nos formations s'appuient sur les données actuelles de la recherche, les recommandations de

bonnes pratiques, ainsi que sur l'expérience clinique et pédagogique des intervenants du CRA RA et de ses partenaires

régionaux.

Ce livret d'accueil a pour objectif de vous présenter les informations essentielles relatives à votre formation, son organisation,

et les ressources à votre disposition tout au long de votre parcours. Nous espérons qu'il vous permettra de vivre cette

expérience d'apprentissage dans les meilleures conditions et d'en retirer des apports concrets pour vos pratiques

professionnelles ou votre quotidien.

Je vous souhaite la bienvenue au sein du CRA Rhône-Alpes et une formation riche en échanges et en découvertes. 

Bien Cordialement,

Dr Sandrine Sonié

Directrice du Centre de Ressources Autisme Rhône-Alpes



Bienvenue au CRA Rhône-Alpes
 

Le Centre de Ressources Autisme Rhône-Alpes (CRA RA) est un

dispositif régional rattaché au Centre Hospitalier Le Vinatier. Il a pour

mission d'informer, de former et de soutenir les professionnels, les

personnes concernées et leurs proches autour de l'autisme.

Nos formations sont conçues pour favoriser la compréhension des

troubles du spectre de l'autisme (TSA), améliorer les pratiques

professionnelles et renforcer la coopération entre acteurs.

Le CRA Rhône-Alpes est un dispositif médico-social régional d'expertise,

d'appui et de formation dans le champ de l'autisme. Il contribue à la

diffusion des connaissances, à la formation des professionnels, à

l'accompagnement des familles et au développement de pratiques

inclusives sur le territoire.

Adresse : 95, Boulevard Pinel 3 BP
30039 69678 Bron Cedex

Téléphone :
+33 (0)4 37 91 54 65
Formulaire de contact :
cra-rhone-alpes.org/contact
Horaires :
du lundi au vendredi, de 9h à 12h30 et 
de 13h à 16h

Nos coordonnées

Votre formation
01

 

02 03

Déroulement
 

Outils utilisés
 Les demandes de participation se font

exclusivement via le catalogue en ligne

du CRA Rhône-Alpes. Une fois votre

préinscription validée, vous recevez une

convocation par e-mail précisant les

informations pratiques : horaires, lieu,

lien de visioconférence, etc.

Les formations se déroulent

principalement au CH Le Vinatier

(bâtiments 211 ou 416) ou en

visioconférence selon les modalités

prévues. Les repas peuvent être pris

sur place (self du CH ou repas

personnel).

Les horaires de formation sont

précisés dans la convocation. 

Toute absence ou retard doit être

signalé au secrétariat formation. Les

pauses sont organisées par le

formateur selon la durée de la session.

Les formations du CRA Rhône-Alpes privilégient une approche participative et expérientielle. L'alternance entre apports

théoriques, échanges d'expériences et études de cas favorise la compréhension et la mise en pratique des contenus. Les

formateurs mobilisent des méthodes actives, adaptées à la diversité des publics et aux situations rencontrées sur le terrain.

Le CRA Rhône-Alpes utilise la

plateforme Digiforma pour la gestion

des formations et la mise à disposition

des supports pédagogiques. Un accès

apprenant vous sera transmis pour

consulter les documents, feuilles

d'émargement, attestations et

conventions

Approche pédagogique

Inscription et convocation

https://www.cra-rhone-alpes.org/contact/


 
  Le formateur structure son intervention pour en faciliter la compréhension, utilise des exemples concrets  pour

illustrer les apports théoriques et prévoit un temps d’échange pour les questions.

Le formateur stimule l’imagination des stagiaires pour favoriser la réflexion et la découvrte de nouvelles

idées

o Le brainstorming : le groupe s’exprime librement sur un sujet, le formateur note les idées pour en

dégager les connaissances et les conclusions communes.

o Le scénario catastrophe : le groupe imagine les difficultés possibles dans une situation donnée et

recherche ensemble les moyens d’y faire face.

Les méthodes pédagogiques

Affirmative :

Interrogative :

Démonstrative :

Participative :

Méthode heuristique :

Les méthodes pédagogiques utilisées par les formateurs sont référencées dans chaque programme de formation transmis aux

stagiaires et peuvent être adaptées selon la constitution du groupe.

Le formateur favorise la découverte active par le questionnement, encourage le réflexion, reformule pour assurer

la compréhension et stimule la participation de tous.

Les stagiaires apprennent par la pratique. Le formateur montre un exercice à réaliser et ensuite décompose

chaque étape à réaliser en détaillant les points clés de la démonstration. Il fait faire aux stagiaires l’exercice et le

refait afin de corriger les incompréhensions.

Les stagiaires mettent en oeuvre ce qu’ils viennent d’apprendre via des exercices, des études de cas, des jeux

adaptés, des jeux de rôles, des simulations, etc.

Les étapes d’admission à une formation

Choisissez la

formation qui vous

intéresse et

complétez le

bulletin de

préinscription sur

l’interface Digiforma 

 

1

C’est alors que vous recevez les identifiants de votre espace apprenant.

Vous recevez un mail

automatique de

confirmation de

préinscription vous

notifiant que vous

aurez un retour 3

mois avant la date de

la formation choisie
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Le CRA RA vous

informe 3 mois

avant le début de

la formation si

vous avez été

retenu·e ou placé·e

sur liste d’attente

3

Vous confirmez votre

inscription par retour de

mail puis recevez une

convocation à la

formation avec

l’ensemble des

informations nécessaires
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Votre équipe de formation
 

 
Nicole SEON-CLAVAUD

 
Céline JACOB-GROSMAITRE

celine.jacob-grosmaitre@ch-le-vinatier.fr

 
Secrétariat formation

secretariat-formation-cra@ch-le-vinatier.fr

Le pôle formation du CRA Rhône-Alpes est animé par une équipe
pluridisciplinaire de professionnels du champ de l'autisme.

Référente administrative

Directrice adjointe du CRA Rhône-Alpes

Référente handicap et responsable du pôle formation

Accessibilité et besoins particuliers
 

Le CRA Rhône-Alpes veille à rendre ses formations

accessibles à toutes et à tous. Les bâtiments disposent

d'un ascenseur et de sanitaires adaptés.

Toute personne présentant un besoin spécifique (mobilité,

rythme, supports adaptés, accompagnement individuel) 

est invitée à contacter : 

Référente handicap et responsable formation :

Céline JACOB-GROSMAITRE

celine.jacob-grosmaitre@ch-le-vinatier.fr

Chaque situation est étudiée avec soin afin de proposer,
dans la mesure du possible, les aménagements

nécessaires.

mailto:celine.jacob-grosmaitre@ch-le-vinatier.fr
mailto:secretariat-formation-cra@ch-le-vinatier.fr
mailto:celine.jacob-grosmaitre@ch-le-vinatier.fr


Évaluation et attestation

Évaluation à chaud
 

Évaluation des acquis
 

Attestation
 À la fin de chaque formation, un

questionnaire d'évaluation vous sera

proposé pour recueillir vos

impressions et suggestions.

Certaines formations incluent

également une évaluation des

acquis afin de mesurer votre

progression.

Une attestation de formation

nominative est délivrée à l'issue de

la session (ou une attestation

partielle en cas de participation

incomplète).

Une évaluation à froid peut également être proposée plusieurs semaines après la formation afin d'apprécier l'impact des
acquis sur les pratiques professionnelles.

Démarche qualité
 

Le CRA Rhône-Alpes est engagé dans une démarche d'amélioration continue de la qualité et du respect du référentiel

national Qualiopi. Les retours et suggestions des stagiaires sont systématiquement analysés afin d'ajuster les contenus,

les supports et l'organisation des formations.

Notre engagement qualité

Nous analysons systématiquement vos retours pour améliorer continuellement nos formations et garantir leur 
pertinence et leur efficacité.



Données personnelles 

Les informations recueillies sont utilisées uniquement pour la

gestion administrative et pédagogique des formations. Elles

peuvent être conservées temporairement pour vous proposer un

report en cas de désistement.

Conformément au RGPD, vous disposez d'un droit d'accès, de 

rectification et de suppression de vos données personnelles, en 

écrivant à :

secretariat-formation-cra@ch-le-vinatier.fr

Contacts utiles et informations pratiques

Secrétariat formation
secretariat-formation-cra@ch-le-
vinatier.fr

Référente handicap et
responsable du pôle
formation
celine.jacob-grosmaitre@ch-le-
vinatier.fr

Formulaire de contact
cra-rhone-alpes.org/contact

Le règlement intérieur et les conditions générales de participation précisent les droits et devoirs de chaque participant. Ils

sont remis avec la convention de formation et consultables sur demande auprès du secrétariat.

Ces documents sont disponibles sur demande auprès du secrétariat formation ou consultables sur le site internet du CRA 

Rhône-Alpes.

À savoir
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