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Mayane & Sandrine THEVENON

Mayane, de I'ombre a la lumiére, est I'histoire d’'une
petite fille pas comme les autres.

Bien que les médecins leur tiennent des propos
péremptoires : “elle ne saura ni lire ni écrire”, “elle
risque d'avoir des addictions”, etc., dés sa naissance
les parents de Mayane voit “son petit truc en plus”.
Deés lors, ils se promettent de lui donner toutes ses
chances et de la soutenir face aux difficultés
rencontrées, en |'élevant comme n’'importe quel autre
enfant.

Ce livre est un message d'espoir, luttant contre les
préjugés sur les personnes atteintes de handicap et
notamment sur la trisomie 21. Une mere et sa fille
sortent des sentiers battus en prouvant que la
différence n'est pas un frein, bien au contraire, et que
la vie peut étre tout aussi extraordinaire quand on est
différent.

Une histoire intime et universelle qui vous donnera
envie de rire et de danser a l'instar de Mayane.
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Principalement connue pour son réle dans le film
d'ARTUS Un p'tit truc en plus, et pour sa
participation a Danse avec les Stars aux cotés de
Christophe LICATA, Mayane est une jeune femme
dynamique qui se donne les moyens de réussir.
Bien qu'elle soit jeune (21 ans), elle a déja une
grande expeérience dans les domaines artistique et
artisanal : danse hip-hop, théatre, CAP vannerie et
CAP couture ameublement de décors, mannequinat,
influenceuse, actrice, et depuis peu autrice, sont
autant d'activités qui la passionnent.

Fin 2025 elle copublie avec sa mére, Mayane, de
l'ombre a la lumiére, roman autobiographique
traitant de sa vie, de son enfance en tant qu'enfant
atteinte de trisomie 21 a ses succes dartiste
engagee.

Au travers de l'association 21 Réves dont elle fait
partie, et grace a son statut d'actrice médiatisée,
Mayane lutte pour sensibiliser le public aux
personnes atteintes de handicap tout en militant
pour leur inclusion.
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