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Au programme (14 h -17 h): 
• Comprendre : qu'est-ce que l'épuisement profond / le burn-out? 
• Repérer: identifier les signaux d'alerte et les risques pour sa santé. 
• Agir : comment se faire aider ? qui contacter ? 

, 
• Echanger : temps de partage bienveillant et réponses à vos questions. 

Une conférence pour comprendre les mécanismes du burn-out et trouver des 
pistes de solutions. 

• Diane Gecit, psychologue du 
développement spécialisée TSA 

Cindy Brachet, intervenante-pair 
TSA / TND & éducatrice spécialisée 
diplômée d'état, aidante familiale 
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17 octobre 2026, à Sallanches. 
Salle accessible PMR &] 

• Inscription obligatoire 
• www.leszatypiques74.fr 
• Rubrique Pôle parentalité 


